Аннотация к адаптированной  рабочей программе  дисциплины по коррекционному курсу  «Социально-бытовая ориентировка»
         Рабочая программа по социально-бытовой ориентировки составлена на основе:   Федерального закона от 29.12.2012г.№273- ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации» 
 Базисного учебного  плана  общеобразовательных учреждений РФ, утвержденного приказом Министерства Образования России от  09.03.2004г. №1312 «Об утверждении Федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования»

 Примерного положения о структуре, порядке разработки и утверждения рабочих программ учебных предметов образовательными учреждениями, расположенных на территории Амурской области и реализующих программы общего образования (приказ Минобрнауки  от   03.09.2013г №1062  Приказа министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2012г №1067 «Об утверждении федеральных перечне  учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в общеобразовательных учреждениях, реализующих   образовательные  программы общего образования  и имеющих государственную аккредитацию  на 2018 -2019г  Положения о рабочей программе « ГОАУ Свободненская  специальная (коррекционная) школа- интернат» Устава ГОАУ Свободненская  специальная (коррекционная) школа- интернат 

Цели и задачи программы:

 Подготовка обучающихся к взрослой жизни через овладение ими навыками самообслуживания, общения, приспособление их к жизни в обществе, воспитание у них максимально возможного уровня самостоятельности. 

· формирование, уточнение и закрепление с учетом индивидуальных особенностей учащихся понятийного аппарата (на​звание предметов, действия с ними);

· формирование, уточнение и закрепление основных бытовых умений и навыков, с учетом правил безопасного поведе​ния, обеспечивающих постепенное вхождение в социальную жизненную среду;

· формирование, закрепление и постепенное расширение спектра социально-бытовых умений, навыков, операций, которые необходимы в процессе жизнедеятельности в разные временные периоды (во время пребывания в школе, в течение дня, недели и т.п.);

· формирование доступных восприятию учащихся моделей межличностного общения, необходимых в различных стандартных и чрезвычайных ситуациях.
СОДЕРЖАНИЕ  УЧЕБНОГО  ПРЕДМЕТА «СОЦИАЛЬНО-БЫТОВАЯ                          ОРИЕНТИРОВКА»
Настоящая программа по учебному предмету «Социально-бытовая ориентировка» составлена на  основе утвержденного учебного плана школы на 2020-2021 учебный год, рассчитана на 1 год обучения -68 часов (2час в неделю

Культура поведения.

Знакомство учащихся с правилами обращения к взрослым людям. Формирование у детей уважительного отношения к людям, старшим по возрасту.
 Транспорт

Обучение учащихся правильному поведению при посадке в пассажирский транспорт и выходе из него. Ролевые игры с использованием напольной игры «Азбука дорожногого движения», «Азбука железной дороги». Одежда и обувь
Продолжение обучения учащихся умениям различать виды одежды
 Питание
Режим питания (завтрак, обед, полдник, ужин).

Жилище.

Продолжать знакомить учащихся с обобщённым понятием «жилище»  (дом, квартира в доме). Рассматривание внутреннего интерьера дома (квартиры) на иллюстрациях, просмотр фрагментов видеофильмов (мебель, предметы быта). 
 Семья.

Обучение учащихся называнию собственного имени и фамилии, имён близких родственников (матери, отца, дедушки, бабушки, брата, сестры).
Моя семья.
Обучение учащихся умениям различать членов семьи. Рассматривание иллюстрации «Семья». Распознавание членов семьи и показ их на иллюстрации. Сопряжённое и отражённое проговаривание наименований членов семьи и их занятий (папа читает, мама варит, бабушка вяжет и пр.) с учащимися, владеющими экспрессивной речью. Картинки «Семья». (Интеграция с уроками по предмету «Развитие речи и окружающий мир», «Альтернативное чтение»). 

Учебно-тематический план

	№ п/п
	Тема раздела
	Кол-во часов

	1
	Культура поведения
	2

	2
	Транспорт 
	12

	3
	Одежда и обувь
	14

	4
	Питание
	22

	5
	Жилище
	12

	6
	Семья
	4

	77
	Моя семья
	2

	
	
	

	
	ВСЕГО
	68


Календарно- тематическое планирование в 3 «в» классе.
В год 68 часов, в неделю 2 часа.
	№

урока
	Тема
	Виды учебной деятельности 
	Кол-во часов
	Дата

	
	
	
	

	
	Наша школа
	
	

	
	Культура поведения
	Слушать объяснения учителя,  слушать товарищей».  Извлекать из рассмотренного нужную информацию.

Соблюдать правила поведения на уроке. 
	
	

	1
	Правила поведения в школе. Правила обращения к взрослым людям. 
	
	2
	

	
	Транспорт
	
	
	

	2
	Виды городского пассажирского транспорта. На каком транспорте можно добраться до школы. Дидактические игра «Покажи автобус на картинке».
	
	2
	

	
	Одежда и обувь
	
	
	

	3
	Одежда и обувь для школы (школьная форма). 
	
	2
	

	
	Питание. 
	
	
	

	4
	Режим питания в школе. Завтрак. Обед.
	
	2
	

	
	Времена года. Осень.
	
	

	
	Питание
	
	
	

	5
	Дары осени на нашем столе
	
	2
	

	
	Одежда и обувь


	
	
	

	6
	Одежда для школы осенью (демисезонная). Обувь для осени. 
	Слушать объяснения учителя, «отвечать» на вопросы, слушать товарищей. Извлекать из рассмотренного нужную информацию.

Работать в группе во время ролевых игр. Соблюдать правила поведения во время игр. Выполнять практическую работу совместно с учителем.
	2
	

	7
	Игры и игровые  упражнения на запоминание демисезонной одежды.
	
	2
	

	8
	Средства и способы ухода за одеждой. Оборудование для стирки одежды. Практические упражнения по уходу за одеждой.
	
	2
	

	9
	Игровые упражнения «Одень куклу». 

	
	1
	

	
	
	
	

	
	Я и мое здоровье
	
	

	
	Питание
	Слушать объяснения учителя, «отвечать» на вопросы, слушать товарищей. Повторять учебные действия по показу. Извлекать из рассмотренного нужную информацию.

Работать в группе во время ролевых игр. Выполнять практическую работу совместно с учителем. Соблюдать правила техники безопасности.


	
	

	10
	Правильный режим питания – залог здоровья.


	
	2
	

	11
	Сервировка стола к обеду. Правила безопасного обращения с посудой. 


	
	2
	

	
	Жилище
	
	
	

	12
	Безопасное жилище. Помещения в доме.
	
	2
	

	
	Времена года. Зима.
	
	

	
	Транспорт
	
	

	13
	Правила безопасного поведения в транспорте и на улице в зимний период. «Осторожно, гололёд!»  
	
	2
	

	
	Семья
	
	

	14
	Зимние забавы с близкими родственниками (называние близких родственников)
	
	2
	

	
	Одежда и обувь
	
	
	

	15
	Зимняя одежда и обувь. 
	
	2
	

	16
	Практическая работа «Уход за зимней обувью» 

Контрольные задания по теме «Одежда»
	
	2
	

	
	
	
	

	
	Мой дом
	
	

	
	Жилище
	Слушать объяснения учителя, «отвечать» на вопросы, слушать товарищей. Повторять учебные действия по показу. Выполнять практическую работу совместно с учителем. Соблюдать правила техники безопасности. Работать в группе во время ролевых игр. Соблюдать правила поведения  во время игр.

	
	

	17
	Дом, в котором я живу. Дидактические игры «Покажи, где изображён дом и раскрась его»
	
	2
	

	18
	Внутренний интерьер дома. Ролевые игры «Помоги кукле расставить мебель в спальне»
	
	2
	

	19
	Мебель, необходимая для полноценного сна. Практические упражнения «Выбери мебель, на которой ты будешь спать»
	
	2
	

	
	Моя семья
	
	

	
	Питание
	
	
	

	20
	Значение питания в жизни человека. 
	
	2
	

	21-22
	Продукты для завтрака. Дидактическая игра «Подбери продукты для завтрака» 
	
	2
2
	

	
	Семья
	
	
	

	23
	Различение членов семьи и показ их на иллюстрациях.


	
	2
	

	
	Времена года. Весна
	
	

	
	Одежда и обувь
	Слушать объяснения учителя, «отвечать» на вопросы, слушать товарищей. 

Повторять учебные действия по показу. Соблюдать правила техники безопасности.


	
	

	24
	Верхняя одежда для весны и одежда, которую носят в помещении. Игра «Одень куклу на прогулку»
	
	2
	

	25
	Уход за одеждой. Практические упражнения по уходу за одеждой. 
	
	2
	

	
	Семья
	
	

	26
	Моя семья 8 марта

Контрольные задания по теме «Семья»
	
	2
	

	
	
	
	
	

	
	Наш город
	
	

	
	Транспорт
	Слушать объяснения учителя, «отвечать» на вопросы, слушать товарищей.
 Повторять учебные действия по показу. Выполнять практическую работу совместно с учителем. 

Работать в группе во время игр.
 Соблюдать правила поведения во время игр.

Выполнить практическую работу совместно с учителем.
	
	

	27-28
	Правила поведения  при посадке в транспорт и выходе из него. 
Игра «Я пассажир»
	
	2
2
	

	29
	Игра «Азбука дорожного движения»
	
	2
	

	30
	Игра «Азбука железной дороги»
	
	2
	

	
	
	
	
	

	
	Времена года. Лето.
	
	

	
	Питание
	
	
	

	31
	Продукты питания: фрукты, ягоды 


	
	2
	

	32
	Продукты питания: овощи

	
	2
	

	33
	Значение питания. Полезные продукты. 

Контрольные задания по теме «Питание»


	
	2
	

	
	Одежда и обувь
	
	
	

	34
	Одежда и обувь летом. Практическая работа «Уход за одеждой»

	
	2
1
	.


