
Аннотация к адаптированной  рабочей программе  дисциплины по коррекционному курсу

 «Пространственная ориентировка»
         Рабочая программа по пространственной ориентировки составлена на основе:   Федерального закона от 29.12.2012г.№273- ФЗ

         «Об образовании в Российской Федерации» 
       Базисного учебного  плана  общеобразовательных учреждений РФ, утвержденного приказом Министерства Образования России

       от  09.03.2004г. №1312 «Об утверждении Федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных

       учреждений РФ, реализующих программы общего образования»

        Примерного положения о структуре, порядке разработки и утверждения рабочих программ учебных предметов образовательными

       учреждениями, расположенных на территории Амурской области и реализующих программы общего образования (приказ

        Минобрнауки  от   03.09.2013г №1062).

   Приказа министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2012г №1067 «Об утверждении федеральных перечней

   учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в общеобразовательных учреждениях, реализующих   образовательные

   программы общего образования  и имеющих государственную аккредитацию  на 2018 -2019г

        Положения о рабочей программе « ГОАУ Свободненская  специальная (коррекционная) школа- интернат»

       Устава ГОАУ «Свободненская  специальная (коррекционная) школа- интернат» 
Социальная адаптация и интеграция ребенка с нарушением зрения в современное общество зрячих людей, как в плане трудовой, так и   в плане личной жизни – одна из важнейших задач школы для слепых и слабовидящих детей Немаловажная роль в эффективном решении этой задачи играет способность выпускника школы самостоятельно ориентироваться и передвигаться в окружающем его пространстве, ведь именно эти умения – основа практически любого вида деятельности человек, а значит и важнейшее условие компенсации нарушения зрения. Именно поэтому занятия по пространственной ориентировке являются одними из наиболее значимых среди занятий коррекционно-развивающей области
Цели и задачи программы:

Целью образовательно-коррекционной работы в рамках коррекционного курса «Пространственная ориентировка» для слабовидящих обучающихся с (интеллектуальными нарушениями) является - формирование социально-активной личности, способной к максимально самостоятельной ориентировке и безопасному передвижению в знакомом замкнутом и открытом пространстве.
Способствовать формированию представлений обучающихся о знакомом пространстве;

Формировать у обучающихся элементарные навыки и умения пространственной ориентировки в замкнутом и открытом пространстве;

Способствовать формированию умения обучающихся пользоваться тростью;

формировать у обучающихся умение совместного передвижения с сопровождающим.

Курс «Пространственная ориентировка» входит в коррекционно-развивающую область учебного плана начального общего образования 
слабовидящих обучающихся с интеллектуальной недостаточностью. На коррекционно-развивающие занятия по пространственной
ориентировке отводится 33 часа учебном плане (1 час в неделю).

Содержание учебного курса.

Введение. Знакомство с коррекционным курсом «Пространственная ориентировка», с кабинетом ориентировки в пространстве и его
 предметным наполнением.1 час

Развитие сохранных анализаторов -6 часов

Развитие сохранных анализаторов, комплексное использование сохранных анализаторов в пространственной ориентировке. Звуковая 
картина мира. Использование в качестве ориентиров характерные свойства и признаки предметов (запахи, звуки, характер
 поверхности). Прогнозирование ориентиров по их словесному описанию.

 Развитие обонятельного восприятия-1 час

Развитие зрительного восприятия пространства- 1 час

Развитие навыков ориентировки в микропространстве -5 часов

Обучение ориентировке на рабочем месте, в учебнике, в тетради, на доске, за столом. Правильное понимание и использование в речи 
пространственной терминологии: слева, справа, над, под, впереди, сзади, между, из-за, из-под, через, вокруг, выше, ниже, рядом.
 Пространственные направления слева направо, справа налево, сверху вниз, снизу вверх, наискось – для двухмерного и трехмерного
 пространства.
Формирование предметных и пространственных представлений -1 час

Представление о предметах, наполняющих замкнутое пространство (класс, спальню, столовую, квартиру): мебель, посуда, одежда. 
Использование предметных и пространственных представлений в практической деятельности и при ориентировке. Соотнесение 
реальных предметов с их моделями, макетами и рельефными изображениями. 
 Обучение ориентировке в замкнутом и открытом пространстве, формирование топографических представлений -10 часов

Ориентировка в знакомом замкнутом пространстве на основе чувственного восприятия по типу «карта – путь». Перенос 
топографических представлений обучающихся на реальное замкнутое пространство и ориентировка в нем.
Самостоятельная и свободная ориентировка в школе.
Правила перехода улицы слепыми.
Формирование правильной позы и жеста при обследовании предметов и ориентировки 1 час

Поза обучающегося в положении стоя, сидя за партой, столом, в кресле, при ходьбе в паре, при самостоятельном передвижении вдоль
 постоянного ориентира (стены, перил лестницы). Правильная поза при чтении, письме, обследовании предметов на горизонтальной
 плоскости (на столе, парте). 
Поза и жесты при знакомстве, приветствии, прощании и разговоре со сверстниками и взрослыми.
Поза при совместной ориентировке со зрячими и самостоятельной ориентировке в помещениях школы.
Совместная ориентировка со зрячими-1 час

Положение слепого и зрячего при ходьбе в паре со сверстником и взрослым. Совместная ориентировка обучающихся в учебной

игровой и трудовой деятельности.
Ориентировка в микропространстве 6 часов.

Диагностическая работа-1 час

Учебно-тематический план
	№ п/п
	Тема раздела
	Кол-во часов

	1
	Диагностика знаний, умений, навыков учащихся по пространственной ориентировке
	1

	2
	Введение 
	1

	3
	Развитие сохранных анализаторов
	6

	4
	Развитие обоятельного восприятия
	1

	5
	Развитие навыков ориентировки в микропространстве» 
	5

	6

	Формирование предметных и пространственных представлений 
	1

	77
	Обучение ориентировке в замкнутом и свободном пространстве, формирование топографических представлений 
	10

	8
	Формирование правильной позы и жеста при обследовании предметов и ориентировке» 
	1

	9
	Совместная ориентировка со зрячими (1 ч)
	1

	10
	Ориентирование  в микропространстве
	4

	
	Развитие осязательного восприятия пространств 
Диагностика знаний, умений, навыков учащихся по пространственной ориентировке 
	1

1


Календарно- тематическое планирование
	
	№ урока
по теме
	Название раздела, темы урока.
	Кол.

часов
	Дата-план
	Дата-факт

	
	
	Диагностика знаний, умений, навыков учащихся по пространственной ориентировке (1 ч)
	
	
	

	1
	1
	Диагностика знаний, умений, навыков учащихся по пространственной ориентировке на начало учебного года.
	1
	
	

	
	
	Введение (1 ч)
	
	
	

	2
	1
	Знакомство с коррекционным курсом «Пространственная ориентировка» и с кабинетом ориентировки в пространстве.
	1
	
	

	
	
	Развитие сохранных анализаторов (6 ч)
	
	
	

	
	
	Развитие мелкой моторики (2 ч)
	
	
	

	3
	1
	Развитие мелкой моторики.
	1
	
	

	4
	2
	Развитие точных движений пальцев рук.
	1
	
	

	
	
	Развитие осязательного восприятия пространств (1 ч)
	
	
	

	5
	1
	Ориентировка в замкнутом пространстве при помощи осязания.
	1
	
	

	
	
	Развитие слухового восприятия пространства (1 ч)
	
	
	

	6
	1
	Ориентировка в замкнутом пространстве при помощи слуха.
	1
	
	

	
	
	Развитие обонятельного восприятия (1 ч)
	
	
	

	7
	1
	Запахи вокруг нас.
	1
	
	

	
	
	Развитие зрительного восприятия пространства (1 ч)
	
	
	

	8
	1
	Зрительное восприятие замкнутого  пространства. 
	1
	
	

	
	
	Развитие навыков ориентировки в микропространстве» (5 ч)
	
	
	

	9
	1
	Ориентировка на своем теле.
	1
	
	

	10
	2
	Ориентировка по сторонам собственного тела.
	1
	
	

	11
	3
	Ориентировка в двухмерном микропространстве.
	1
	
	

	12
	4
	Ориентировка в двухмерном микропространстве.
	1
	
	

	13
	5
	Ориентировка в трехмерном микропространстве.
	1
	
	

	
	
	Формирование предметных и пространственных представлений (1 ч)
	
	
	

	14
	1
	Представление о предметах, наполняющих замкнутое пространство
	1
	
	

	
	
	Обучение ориентировке в замкнутом и свободном пространстве, формирование топографических представлений (10 ч)
	
	
	

	15
	1
	Ориентировка в пространстве «от себя».
	1
	
	

	16
	2
	Перемещение в пространстве в различных направлениях «от себя».
	1
	
	

	17
	3
	Ориентировка в пространстве «от себя» при изменении положения своего тела.
	1
	
	

	18
	4
	Ориентировка и передвижение в пространстве «от другого человека или предмета»
	1
	
	

	19
	5
	Ориентировка в кабинете ориентировки в пространстве.
	1
	
	

	20
	6
	Ориентировка в школьной столовой.
	1
	
	

	21
	7
	Ориентировка в спальне обучающегося / в школьном гардеробе.
	1
	
	

	22
	8
	Ориентировка в зданиях школы.
	1
	
	

	23
	9
	Правила поведения на улице.
	1
	
	

	24
	10
	Правила дорожного движения.
	1
	
	

	
	
	Формирование правильной позы и жеста при обследовании предметов и ориентиров» (1 ч)
	
	
	

	25
	1
	Правильная поза в разных положениях, при осуществлении различных действий.
	1
	
	

	
	
	Совместная ориентировка со зрячими (1 ч)
	
	
	

	26
	1
	Ориентировка и передвижение в пространстве при помощи зрячего сопровождающего.
	1
	
	

	
	
	Ориентирование  в микропространстве 
	
	
	

	27
	1
	Ориентировка на плоскости

	1
	
	

	28
	2
	Ориентировка на плоскости


	1
	
	

	29
	3
	Ориентировка на листе в клетку
	1
	
	

	30
	4
	Ориентировка на листе в клетку
	1
	
	

	31
	5
	Ориентировка на листе в линейку
	1
	
	

	32
	6
	Ориентировка на листе в линейку 
	1
	
	

	33
	
	Диагностика знаний, умений, навыков учащихся по пространственной ориентировке (1 ч)
	1
	
	

	
	
	.
	
	
	

	Итого - 33 ч


4

