Программа

«Приобщение детей к истокам русской народной культуры»

(деятельность клуба «Русская изба»)

Пояснительная записка

         В последние годы российская система образования претерпела серьезные изменения. Они коснулись буквально всех его сторон. Те процессы, которые происходят в нашем обществе, отражаются, прежде всего, на молодом поколении. Школа призвана оперативно реагировать на эти  изменения, внедрять программы, которые позволяют корректировать те или иные аспекты в обучении и воспитании детей. В настоящее время ощущается недостаточная работа по нравственно-патриотическому направлению.

         В своей истории многие народы осуществляют духовно-творческие свершения, переживающие века: древнегреческое искусство, римское право, германская музыка и т.д. Каждый народ привносит в культуру свое, и каждое достижение народа является общим для всего человечества. Вот почему, национальный гений и его творчество оказываются предметом особой патриотической гордости и любви: в его творчестве находит сосредоточие и воплощение жизнь народного духа. Гений творит от себя, но в то же время, за весь свой народ. 

         Россия – Родина для многих. Но для того, чтобы считать себя ее сыном или дочерью, необходимо ощутить духовную жизнь своего народа и творчески утвердить себя в ней, принять русский язык, историю, культуру, как свои собственные. Однако, национальная гордость не должна вырождаться в тупое самомнение и самодовольство. Настоящий патриот учится на исторических ошибках своего народа, на недостатках его характера и культуры.

         Глубокий, духовный, творческий патриотизм надо прививать с детства. Но обретается он самостоятельно и переживается индивидуально. Он прямо связан с личной духовностью человека, ее глубиной. Педагогу необходимо пробудить чувство любви к Родине, чтобы помочь духовному самоопределению ребенка.

         Данная программа определяет основной круг вопросов по нравственно-патриотическому воспитанию и предлагает их как предмет специального изучения для этнографического клуба «Русская изба».

Цели и задачи программы

Цели:
         1.Познать и осмыслить истоки национальной культуры.

         2.Приобщить детей к изучению прошлого, традиций и быта русского народа.

         3.Содействовать формированию патриотических чувств и развитию духовности.

Задачи:

         1.Создать клуб «Русская изба», организовать его работу по нравственно-патриотическому воспитанию детей.

         2.Приобщить школьников к истокам русской народной культуры через изучение традиций, быта, основных занятий, народных праздников, русских промыслов, фольклора.

         3.Через различные формы работы (экспедиции, выставки, экскурсии, встречи с мастерами, изучение специальной литературы и т.д.) научить детей собирать и обрабатывать, полученные в результате поиска материалы и использовать их в учебной и практической деятельности.

         Программа и примерный тематический план предполагают проведение теоретических и практических занятий с учащимися 5 – 9 классов в течение учебного года в объеме 68 часов с учетом специфики образовательного учреждения – интерната для детей с ограниченными возможностями здоровья.

         Большое внимание уделено поисковой и экспозиционной работе (клуб работает на базе школьного музея). А это предполагает знание методики сбора и фиксации материалов, организацию и проведение поиска. Экспозиционная работа формирует у учащихся умение отбирать материал для оформления, составлять ее план, изготовлять тексты, создавать выставки. Рассматриваются вопросы подготовки экскурсоводов для работы в отделе музея «Декоративно-прикладное искусство».

         В программе реализована практическая направленность деятельности клуба: знакомство с музеями города, встречи с местными умельцами, проведение лекций и бесед, проведение выставок детского творчества, этнографические экспедиции по селам родного края.

         Основной учебной базой для проведения занятий клуба «Русская изба» является краеведческий музей, располагающий отделом «Живи, родник народный» с экспозициями «Предметы старины и быта», «Декоративно-прикладное искусство».

        Отслеживание результатов работы по данной программе осуществляется в учете знаний и умений школьников через различные формы контроля: написание рефератов и докладов, проведение бесед и лекций, экскурсий, викторин, конкурсов, творческих выставок;  выступления на городских и областных краеведческих конференциях.

         К концу освоения программы учащиеся должны знать о традициях и обычаях русского народа; его быте и основных занятиях; истории национальной одежды, обуви, головных уборов; истории русской кухни; народных промыслах, праздниках, приметах. В процессе практической подготовки должны уметь: собирать предметы старины и быта, изучать их прошлое; вести записи полученных сведений; работать с архивными документами и специальной литературой; готовить и проводить лекции, беседы, экскурсии; оформлять творческие выставки.

Примерный тематический план занятий

	№п/п
	Тема занятия
	Количество часов

	
	
	Теоретич.часть
	Практич.часть
	Всего

	1.
	Вводное занятие «О русской народной культуре»
	1
	1
	2

	2.
	Места проживания, строительство жилища славян
	1
	1
	2

	3.
	Быт и основные занятия русских людей
	2
	2
	4

	4.
	История мужской и женской одежды, обуви и головных уборов
	4
	3
	7

	5.
	История русской кухни
	2
	2
	4

	6.
	Русский самовар и чаепитие на Руси
	1
	1
	2

	7.
	Народный календарь
	2
	1
	3

	8.
	Народные приметы
	1
	1
	2

	9.
	Народные праздники
	4
	8
	12

	10.
	Народные промыслы
	3
	3
	6

	11.
	Русская народная игрушка
	1
	2
	3

	12.
	Русский колокольчик
	1
	2
	3

	13.
	Русские народные песни (фольклор)
	2
	4
	6

	  14.
	Старинные русские слова
	1
	1
	2

	15.
	Итоговое занятие
	1
	1
	2

	16.
	Экспедиция
	
	8
	8

	
	Итого
	27
	41
	68


Примечание: 8 часов рассчитано на экспедицию по сбору краеведческих материалов.

Содержание программы

	Тема
	Содержание занятий

	О русской народной культуре
	Историческое прошлое русского народа; гибель произведений национальной культуры в войнах, пожарах, природных катаклизмах; памятники национальной культуры; археологические исследования – способ изучения жизни древних славян; памятники зодчества, музеи национальной культуры.

Практическая часть – знакомство по видеофрагментам с памятниками культуры России; изучение фотоальбомов и открыток по теме.

	Места проживания, строительство жилища славян
	Места расселения, хозяйственные постройки (изба, клеть, амбар, овин, гумно, банька); строительные материалы и орудия труда; процесс строительства; крыльцо – «распахнутые руки» дома; окна – «глаза» дома; украшение ставней; заборы(тын, плетень).

Практическая часть – изучение фрагментов украшения окон и ставней (экскурсия по городу).

	Быт и основные занятия русских людей
	Русская печь, ее кладка; украшение печей муравой; детали русской печи (опечье, устье, шесток), печи по-черному (курные); украшение стен, скамей и пола (расшитые полотенца, оборки-подзоры, оклады икон, дорожки); гостеприимство русского народа; ручная работа (миски, ложки, ковши, сундуки, лапти, туеса, корзины и т.д.); орудия труда (соха, плуг, коса, серп); домашние животные.

Практическая часть – экскурсия в городской музей; посещение избы с русской печью.

	История мужской и женской одежды, обуви, головных уборов
	Происхождение и виды одежды; изготовление тканей, их окраска и украшение; основные части одежды (рубаха или сорочка); косоворотка, кафтан, зипун, шуба; сарафан, понева, фартук, душегрея, телогрея, пояс(кушак).

Практическая часть – экскурсия в школьный музей; изучение предметов мужской и женской одежды.

История обуви: происхождение, виды, изготовление, украшение; валяная обувь; обувь из лыка, ракиты, ивы, вяза.

История головных уборов (происхождение, виды); мужские и женские головные уборы; рукавицы.

Практическая часть – работа с фотоальбомами, открытками по изучению головных уборов.



	История русской кухни
	Еда в жизни наших предков; «худой обед, коли хлеба нет»; виды хлеба; питание в пост и мясоед; крестьянские и городские блюда; русские пироги; русский квас.

Практическая часть – изготовление по старинным рецептам каши и киселя; способы приготовления кваса.

	Русский самовар и чаепитие на Руси
	Появление и виды самоваров; украшение и форма; процесс чаепития; тульские самовары и пряники.

Практическая часть – работа в музее по изучению коллекции самоваров.

	Народный календарь
	История времяисчисления; земледельческий календарь.

Практическая часть – составление таблицы «Народный календарь».

	Народные приметы
	Народные приметы о временах года, месяцах; пословицы и поговорки;  приметы на урожай.

Практическая часть – написание рефератов на темы: «Время года и народные приметы»,  «Пословицы о временах года», «Пословицы о растениях и животных»,  «Пословицы о погоде».

	Русские народные праздники
	Веселье на Руси, скоморохи и лицедеи;  народные праздники: Пасха, Рождество, Новый год,  Масленица, Вербное воскресенье.

Практическая часть – сбор материалов о народных праздниках; составление текстов бесед; подготовка сценариев; участие в проведении Масленицы.

	Народные промыслы
	История национальных промыслов; керамические художественные изделия (свистульки); гжельская керамика;  резьба по дереву (Хохлома, Палех, Холуй), художественные лаки; художественные изделия из металла (финифть, скань, Жостово); костяное кружево.

Практическая часть – знакомство с работой школьной творческой мастерской (изделия из глины); встреча с мастерами – резчиками по дереву; экскурсия в городской музей (ДНТ).

	Русская народная игрушка
	Происхождение и виды; обереги-покровители;  резьба, лепка, роспись игрушек; русская матрешка, куклы.

Практическая часть – приемы росписи деревянной матрешки; изготовление старинной куклы (экскурсия в ДНТ).

	Русский колокольчик
	Прародитель колокольчика – болтало; валдайские колокольчики;  колокола церквей, «Царь-колокол»; русская тройка.

Практическая часть – сбор материала о валдайских колокольчиках; подготовка беседы о русской тройке.



	Русские народные песни (фольклор)
	Русский фольклор; колыбельные песни; частушки и народные песни.

Практическая часть – сбор фольклорного материала в экспедиции; подготовка и выступление фольклорной группы клуба «Русская изба» на школьных мероприятиях.

	Старинные русские слова
	Изучение старинных русских слов и составление таблицы по отдельным темам народной культуры.

Практическая часть – работа со специальной литературой и оформление таблицы.

	Итоговое занятие
	Можно провести в виде игры «Колесо истории»
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