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ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ: 

 

ЦЕЛЬ: Содействие психическому и личностному развитию детей с ограниченными 

возможностями, их психолого-педагогическая реабилитация с учѐтом 

индивидуально – психологических  особенностей, коррекция имеющихся у 

учащихся недостатков. 

 

ЗАДАЧИ:  

 

1. Диагностировать и проводить коррекцию познавательных процессов и                      

межличностных отношений учащихся с ограниченными интеллектуальными 

особенностями, определять уровень ближайшего развития ребѐнка.  

2.   Проводить работу по снятию агрессии у учащихся и воспитывать у них чувство 

толерантности.  

3. Проводить игровые, тренинговые коррекционно-развивающие занятия. 

Организовать работу групп по направлениям.  

4.    Поддерживать связь с родителями учащихся, налаживать совместную работу по 

психолого-педагогическим проблемам, возникающим в ходе учебно-

воспитательного процесса.  

5.    Продолжить работу по психолого-педагогическому сопровождению учащихся 1 

- 10 классов.  

6.     Организовать индивидуальные коррекционные занятия с учащимися школы. 

7. Осуществлять психологическое просвещение педагогов, родителей         

   и учащихся. 

 

 НАПРАВЛЕНИЯ РАБОТЫ  

1. Организационно – методическая работа. 

2. Диагностическая работа. 

3. Коррекционно-развивающая работа с учащимися. 

4. Психопрофилактическая работа. 

5. Психологическое просвещение. 

6. Психологическое консультирование. 

7. Учебно-методическая работа, самообразование. 

8. Оснащение методической базы. 

За 2014 – 2015 учебный год проведены и проанализированы следующие виды 

психологической деятельности с учащимися и их родителями, педагогами: 

·  Групповая и индивидуальная психодиагностика; 

·  Индивидуальные и групповые психологические консультации; 

·  Индивидуальные и групповые коррекционно-развивающие занятия; 

·  Психопрофилактические мероприятия; 

 

 

http://pandia.ru/text/category/psihologicheskie_konsulmztatcii/


 

В начале учебного года, в течение 1 и 2 четвертей проводилась психолого-

педагогическое сопровождение адаптации учащихся 1-х и 5-х классов. 

В результате психологическое сопровождение адаптационного периода 

учащихся при наблюдении на уроках, самоподготовке, диагностике, 

дополнительной коррекционно – развивающей работе с учащимися «группы риска» 

прошла успешно. Специфика и логика развития адаптационного периода учащихся 

первоклассников и пятиклассников содержит последовательно протекающую 

психолого-педагогическую работу по этапам, в ходе, которого учащиеся проходят 

этап знакомства с новым, этап диагностики и этап групповых тренингов. 

В самом начале года совместно с классными руководителями 1 и 5 

классах проводили адаптационные классные часы с целью содействия школьной 

адаптации учащихся посредством проработки потенциально проблемных зон для 

той или иной параллели в различных сферах школьной жизни. В течение года 

проводили индивидуальные и групповые консультации для родителей по проблеме 

адаптации, по возрастным особенностям детей: «Первый класс – новый этап в 

жизни вашего ребенка… и вашей семьи», «Введение в школьную жизнь», «С 

гордостью и тревогой», «Переход из начальной школы в основную», «Как 

взаимодействовать с агрессивными и гиперактивными детьми». 

 

ДИАГНОСТИКА И КОРРЕКЦИОННАЯ РАБОТА. 

 

1. Адаптация учащихся 1 классов, ноябрь 2014 года. 

Целями данного исследования являлись: 

 организация индивидуально-дифференцированного подхода к 

решению вопросов обучения и воспитания первоклассников; 

 выявление учащихся первых классов, имеющих низкий уровень 

адаптационных способностей для организации с указанной 

категорией учащихся коррекционно-развивающей работы; 

Задачи исследования: 

 диагностика мотивационно-волевой готовности учащихся к школе; 

 диагностика психического состояния младших школьников в ходе 

учебной деятельности; 

http://pandia.ru/text/category/klassnie_rukovoditeli/
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Всего обследовано 17 учащихся из 1А и 1В класса. Исследование 

особенностей адаптации первоклассников к обучению в школе проводилось с 

использованием следующих методик: анкета для первоклассников и цвето – 

рисуночный тест диагностики психических состояний младших школьников А. О. 

Прохорова. 

По результатам наблюдения в урочное и внеурочное время, диагностики в 

начале года выявлена группа учащихся, испытывающих трудности в адаптации. Они 

испытывали трудности в системе взаимоотношений и взаимодействия со 

сверстниками, а также трудности в общении с взрослыми. У таких детей была 

недостаточно сформирована мотивационная и эмоционально-волевая готовность, 

низкий уровень интеллектуальной готовности (затрудняются в понимании и 

установлении логических связей между предметами и явлениями, словарный запас 

не соответствует возрастной норме).  

У остальных учащихся тревожность, которая наблюдалась в начале года к 

новому учителю и по отношению к одноклассникам не имела серьезных 

последствий, так как являлась ситуативной для процесса адаптации. 

На основе полученных данных классному руководителю, родителям, 

воспитателям даны рекомендации по взаимодействию с детьми на данном этапе. 

По результатам исследования с группой детей, с низкими адаптационными 

способностями, проводились коррекционно-развивающие занятия, направленные на 

развитие познавательной, эмоционально-волевой и мотивационной сферы, навыков 

взаимодействия. Для снятия тревожности, напряжения, усталости в течении 1-2 

четверти дети первых классов  ежедневно посещали сенсорную комнату. 

В конце года число детей с низкими показателями по адаптации уменьшилось, 

за исключением двоих учащихся. 

2. Адаптация учащихся 5 классов, ноябрь 2014 года. 

 

Цель: изучение процесса адаптации учащихся в среднем звене. 

Задачи: 

 выявление особенностей мотивации учения и эмоционального отношения к 

учению у школьников (уровень тревожности, познавательная активность); 

  выявление уровня интеллектуальных способностей учащихся 5 класса. 

http://www.pandia.ru/text/category/vzaimootnoshenie/


В диагностическом обследовании приняли участие 20  учащихся 5А и 5Б классов. 

Диагностическое обследование проводилось с использованием методик: методика 

«Цветные письма», опросник «Чувства в школе», опросник «Отношение к учебным 

предметам». 

В результате проведенного исследования была выявлена группа учащихся, у 

которых наблюдалась слабо выраженная тревога по отношению к новым учителям, 

но она не имела серьѐзных последствий, так как являлась ситуативной для процесса 

адаптации, с которой ученики справились самостоятельно. 

Классным руководителям и воспитателям были даны рекомендации по 

организации учебно-воспитательной работы с детьми на основе полученных 

результатов. 

 

3. Психологический климат в коллективе. Социометрия. 

Цель : выявление лидера класса, взаимных симпатий между членами класса, 

определение состояния психологического климата. 

Применённые методики: Социально – психологический тест Дж. Морено, анкета 

«Определение состояния психологического климата». 

 

Класс: 2 

РЕЗУЛЬТАТЫ 

                   Матрица социометрических положительных выборов 

№ ФИ 1 2 3 4 5 6 7 8 

1 Яцуценко Семѐн  1 1 3  2 2  

2 Наманюк Виолета     2 3 2 1 

3 Белецкая Алина    2  2 3  

4 Решетов Алексей 2  3   3 3  

5 Молоков Саша   1   3 2 2 

6 Петрашова Вероника 2  2 3   3  

7 Комаров Иван 2   3  1   

8 Слесаренко Данил  2   1 1 1  

Кол-во выборов (М) 3 2 4 4 2 7 7 2 

Кол-во взаимных выборов 1 0 0 1 1 1 0  

 

Далее был  вычислен социометрический статус каждого учащегося: 

«Звѐзды» -  Комаров Иван, Петрашова Вероника; 

«Предпочитаемые» - Решетов Алексей, Решетов Алексей; 



«Принятые» - Яцуценко Семѐн; 

«Непринятые» - Молоков Саша, Слесаренко Данил,  Наманюк Виолета; 

«Отвергнутые» - не выявлено. 

Дружеские пары:  

Комаров Иван и Решетов Алексей, 

Петрашова Вероника и Решетов Алексей, 

Петрашова Вероника и Комаров Иван, 

Белецкая Алина и Петрашова Вероника. 

Психологический климат в классе – высокий (80%). 

Класс: 3 А 

РЕЗУЛЬТАТЫ 

                   Матрица социометрических положительных выборов 

№ ФИ 1 2 3 4 5 6 7 

1 Пронин Демид       1 2 

2 Ли Настя 3   3    

3 Харченко Лиза  2   1   

4 Сулимова Алѐна 3 3 3     

5 Дроздов Миша 3 3 3    3 

6 Винников Данил 3  1     

7 Швед Рома        

Кол-во выборов (М) 4 3 3 1 1 1 2 

Кол-во взаимных выборов 1 1 1 1 1 1 0 

 

Далее был  вычислен социометрический статус каждого учащегося: 

«Звѐзды» - Пронин Демид; 

«Предпочитаемые» - Ли Настя, Харченко Лиза; 

«Принятые» - Швед Рома; 

«Непринятые» - Сулимова Алѐна, Дроздов Миша, Винников Данил ; 

«Отвергнутые» - не выявлено. 

Дружеские пары:  

           Ли Настя и Сулимова Алѐна; 

           Ли Настя и Дроздов Миша; 

           Винников Данил и Пронин Демид; 

 

Психологический климат в классе – высокий (100%). 



Класс: 4 А 

РЕЗУЛЬТАТЫ 

                   Матрица социометрических положительных выборов 

№ ФИ 1 2 3 4 5 6 7 

1 Зарубина Наташа   3     

2 Козьмин Ярослав    1 1  1 

3 Крачковская Катя 1   2   3 

4 Павлов Костя       3 

5 Пушистов Тихон    3  3  

6 Сапнѐв Егор    3 2  1 

7 Мурашко Иван    2 2   

Кол-во выборов (М) 1 0 1 5 3 1 4 

Кол-во взаимных выборов 1 0 0 1 1 1 0 

 

Далее был  вычислен социометрический статус каждого учащегося: 

«Звѐзды» - Павлов Костя ; 

«Предпочитаемые» - Мурашко Иван; 

«Принятые» - Пушистов Тихон; 

«Непринятые» - Крачковская Катя, Зарубина Наташа, Сапнѐв Егор; 

«Отвергнутые» - Козьмин Ярослав. 

Дружеские пары:  

Зарубина Наташа и Крачковская Катя,  

Павлов Костя и Мурашко Иван, 

          Пушистов Тихон и  Сапнѐв Егор. 

 

Психологический климат в классе – средний (67%). 

 

Класс: 5 А 

РЕЗУЛЬТАТЫ 

                   Матрица социометрических положительных выборов 

№ ФИ 1 2 3 4 5 6 7 8 

1 Чалая Мария   3 2    3 

2 Юрочкин Иван     3  2  

3 Куликовская Люба 3 1      2 

4 Горбунова Катя 3  1   1  3 

5 Сиянов Александр  3       

6 Петрушин Женя       3  

7 Левченко Коля      3   

8 Ударцева Даша         

Кол-во выборов (М) 2 2 2 1 1 2 2 3 

Кол-во взаимных выборов 2 1 1 1 1 1 1 н/у 



Далее был  вычислен социометрический статус каждого учащегося: 

«Звѐзды» - не выявлено; 

«Предпочитаемые» - Ударцева Даша, Чалая Мария; 

«Принятые» - Юрочкин Иван, Куликовская Люба, Петрушин Женя,  

Левченко Коля; 

«Непринятые» - Горбунова Катя, Сиянов Александр; 

«Отвергнутые» - не выявлено. 

Дружеские пары:  

Петрушин Женя и Левченко Коля,  

Юрочкин Иван и Сиянов Александр, 

          Куликовская Люба и  Чалая Мария, 

          Чалая Мария и Горбунова Катя,  

          Петрушин Женя и Левченко Коля. 

 

Психологический климат в классе – средний (71%). Двум (29%) учащимся 

безразличен психологический климат  класса, вероятно есть другая группа, где 

общение для них значимо. 

 

Класс: 5 Б 

РЕЗУЛЬТАТЫ 

                   Матрица социометрических положительных выборов 

№ ФИ 1 2 3 4 5 6 7 8 

1 Ситдиков Никита  1  3   1 1 

2 Лой Дима 3      1 3 

3 Шарапова Алѐна    2 2 2   

4 Халимова Диана 2    2    

5 Яценко Валерия    2  3   

6 Минаева Алина   1 2 3    

7 Тимохов Артѐм 3 3      3 

8 Сергеев Ваня 3 3  3   2  

Кол-во выборов (М) 4 3 1 5 3 2 3 3 

Кол-во взаимных выборов 3 3 1 2 2 2 2 2 

Далее был  вычислен социометрический статус каждого учащегося: 

«Звѐзды» - Халимова Диана; 

«Предпочитаемые» - Ситдиков Никита, Лой Дима; 

«Принятые» - Тимохов Артѐм, Сергеев Ваня, Яценко Валерия; 

«Непринятые» - Шарапова Алѐна, Минаева Алина; 



«Отвергнутые» - не выявлено. 

Дружеские пары:  

Халимова Диана и Яценко Валерия,  

Ситдиков Никита и Лой Дима, 

          Тимохов Артѐм и  Сергеев Ваня, 

          Шарапова Алѐна и Минаева Алина. 

Психологический климат в классе – высокий (75%). Двум (25%) учащимся 

безразличен психологический климат  класса, вероятно есть другая группа, где 

общение для них значимо. 

 

Класс: 6  

РЕЗУЛЬТАТЫ 

                   Матрица социометрических положительных выборов 

№ ФИ 1 2 3 4 5 6 7 

1 Корытко Юра  3 3 3 3   

2 Орлов Павел 1  1 1 1   

3 Яковенко Максим 3 1  3    

4 Фабрицкий Никита 1 2 3  3   

5 Шелковникова Елена  3  2  3  

6 Власова Варвара  1 1  3   

7 Худяков Павел 2 2 2     

Кол-во выборов (М) 4 6 5 4 4 1 0 

Кол-во взаимных выборов 3 3 1 1 1 0 0 

 

Далее был  вычислен социометрический статус каждого учащегося: 

«Звѐзды» - Орлов Павел; 

«Предпочитаемые» - Яковенко Максим; 

«Принятые» - Корытко Юра, Фабрицкий Никита, Шелковникова Елена; 

«Непринятые» - Власова Варвара; 

«Отвергнутые» - Худяков Павел. 

Дружеские пары:  

          Корытко Юра  и Яковенко Максим, 

          Орлов Павел и Фабрицкий Никита, 

          Шелковникова Елена и Власова Варвара. 



Психологический климат в классе – высокий (86%).Одному учащемуся  

(14%)  безразличен психологический климат  класса, вероятно есть другая группа, 

где общение для него значимо. 

 

 

Класс: 7 А 

РЕЗУЛЬТАТЫ 

                   Матрица социометрических положительных выборов 

№ ФИ 1 2 3 4 5 

1 Михайленко Сулико    3  

2 Шкаев Даниил 3     

3 Белова Ира 2   2 2 

4 Миронова Вероника 3  3   

5 Суровцева Елена 3  3 3  

Кол-во выборов (М) 4 0 2 3 1 

Кол-во взаимных выборов 14 0 2 2 1 

 

 

Далее был  вычислен социометрический статус каждого учащегося: 

«Звѐзды» - Михайленко Сулико; 

«Предпочитаемые» - Миронова Вероника; 

«Принятые» - Белова Ира; 

«Непринятые» - Суровцева Елена; 

«Отвергнутые» - Шкаев Даниил. 

Дружеские пары:  

Михайленко Сулико и Михайленко Сулико,  

Белова Ира и Суровцева Елена. 

Психологический климат в классе – средний (60%). 

Одному учащемуся (20%) безразличен психологический климат  класса, 

вероятно, есть другая группа, где общение для него значимо. 

Один школьник (20%) оценивает психологический климат в классе как очень 

плохой. 

 

 

 

 

 



Класс: 8 А 

РЕЗУЛЬТАТЫ 

                   Матрица социометрических положительных выборов 

№ ФИ 1 2 3 4 5 

1 Лепке Данил      

2 Постников Святослав   2  2 

3 Синичук Лена 2 1  2 1 

4 Фѐдорова Наташа 2  2  1 

5 Гулевич Роман  3 3 3  

Кол-во выборов (М) 2 2 3 2 3 

Кол-во взаимных выборов 0 2 3 2 3 

 

Далее был  вычислен социометрический статус каждого учащегося: 

«Звѐзды» - не выявлено; 

«Предпочитаемые» -Гулевич Роман, Синичук Лена; 

«Принятые» - Лепке Данил, Постников Святослав, Фѐдорова Наташа; 

«Непринятые» - не выявлено; 

«Отвергнутые» -Глущенко Тимур. 

 

Дружеские пары:  

          Постников Святослав и Гулевич Роман, 

          Синичук Лена и Фѐдорова Наташа. 

 

Психологический климат в классе – высокий (100%). 

 

Класс: 9 А 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ 

                   Матрица социометрических положительных выборов 

№ ФИ 1 2 3 4 5 6 

1 Гончарова Ира  3 2 2 2 2 

2 Кузьмина Марина 3  3 3 3 3 

3 Альшевский Влад     3 3 

4 Бочков Вова  1 2  3 2 

5 Ситдиков Саша   3   3 

6 Абоимов Влад   3  3  

Кол-во выборов (М) 1 2 5 2 5 4 

Кол-во взаимных выборов 1 2 2 1 2 2 

 

Далее был  вычислен социометрический статус каждого учащегося: 



«Звѐзды» - Ситдиков Саша, Альшевский Влад; 

«Предпочитаемые» - Абоимов Влад; 

«Принятые» - Кузьмина Марина, Бочков Вова; 

«Непринятые» - Гончарова Ира; 

«Отвергнутые» - не выявлено. 

Дружеские пары:  

          Гончарова Ира  и Кузьмина Марина 

         Абоимов Влад  и Ситдиков Саша 

Психологический климат в классе – высокий (100 %). 

 

Класс: 10 А 

РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

                   Матрица социометрических положительных выборов 

№ ФИ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 Банный Денис           

2 Баранова Света  2 3   3 3  3 3 

3 Жарикова Катя 3 3    3 3  3 3 

4 Ищенко Илья           

5 Москалѐв Никита           

6 Сюмак Настя  3     3 1 3  

7 Стороженко Маша 1 1 1   3   2 2 

8 Усатенко Лиза  3    3 3   3 

9 Туркова Наташа           

10  Протасова Нина           

Кол-во выборов (М) 2 5 2 0 0 4 4 1 4 4 

Кол-во взаимных выборов 0 3 2 0 0 3 2 1 0 0 

 

Далее был  вычислен социометрический статус каждого учащегося: 

«Звѐзды» - Банный Денис; 

«Предпочитаемые» - Протасова Нина, Туркова Наташа, Стороженко Маша, 

Сюмак Настя ; 

«Принятые» - Баранова Света, Жарикова Катя; 

«Непринятые» - Усатенко Лиза; 

«Отвергнутые» - Ищенко Илья, Москалѐв Никита. 

 

 

Психологический климат в классе –высокий (87,5%). 



Сводные результаты по классам «Психологический климат» 

 

 

По результатам проведѐнного психологического исследования были выявлены 

«проблемные» классы (4 кл., 5 А кл., 7 класс), где психологический климат среднего 

уровня и есть дети, которым сложно строить взаимоотношения с одноклассниками. 

Для этих классов были разработаны и реализованы программы групповых занятий 

для сплочения коллектива, развития коммуникативных качеств и развития 

эмоционально- волевой сферы обучающихся. Программы были реализованы в 

полном объеме в 4 четверти учебного года. 

 

4. Изучение профессиональных склонностей, январь 2015 года. 

 

В основе данной методики лежит условное деление всех профессий на пять 

основных групп в соответствии с тем, что является предметом профессиональной 

деятельности. В мире насчитывается около сорока тысяч профессий, причѐм каждый 

год исчезают десятки старых и возникают сотни новых.  Некоторые профессии 

кокетливо меняют названия, прикидываясь современными. Не сразу поймѐшь, что 

бармен – это буфетчик, а менеджер – управляющий. Классификация профессии по 

алфавиту поможет с ориентироваться в них, если знать название всех сорока тысяч 

профессий. В разных странах действуют классификации, которые объединяют 

профессии по различным признакам: месту работы, степени самостоятельности 

скорости продвижения скорости по службе и т.д. можно распределить профессии по 
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отраслям промышленности. Вот, например, швейная промышленность. Каких 

только профессий там нет – и модельеры, и наладчики оборудования, и слесари, и 

художники, и швеи- мотористки разных специальностей, и экономисты, и 

бухгалтеры. Но разве можно применить к своим интересам и склонностям отрасль 

промышленности? Применить можно только профессию. Вот почему важно знать 

классификацию профессии, построенную на основании существенных признаков. 

В исследовании приняли учащиеся десятого класса в количестве 10 человек. 

Из них «человек – художественный образ» - 1 учащийся, «человек – человек» - 5 

учащихся, «человек – техника» - 1 учащийся, «человек – знаковая система» - 3 

учащихся.  

 

5. Диагностика личностных качеств учащихся. 

 

В течении учебного года проводилась углубленная диагностика для изучения 

личностных качеств учащихся стоящих на внутришкольном учѐте, направляемых на 

ЦПМПК, нуждающихся в дополнительной психологической помощи. Диагностика 

велась по следующим методикам: многофакторный опросник Р.Кеттелла, тест 

тревожности Филлипса, Люшер, Сонди, Социометрия и т.д. 

 

Используемые методики в работе с детьми и взрослыми. 

 

№ 

п/п 

Название 

методики 

Вид 

проведения 

Цель 

исследования 

Время 

проведени

я и 

обработк

и 

Инд-я Групп

-я 

Модуль «Учеба» 

1. ММД + + Изучение свойств 
внимания, 

психомоторного 
темпа, точность, 

надежность, 
волевая регуляция 

50мин 

2. Прогрессивные 

матрицы Равена 

+ - Концентрация 
внимания, 
уровень 

интеллекта 

25 мин 

4. Тест Э.Ландольта + + Исследование 
внимания и 

работоспособности 

10-15 мин 

6. МЭДОС 

Р.Овчаровой 

+ + Состояние 
социально-

педагогической 

25-35 мин 



запущенности детей 

Модуль «Направленность личности» 

1. Люшер + - Эмоциональное 
состояние 

10-15 мин 

2. Красивый рисунок + + Эмоциональное 
состояние 

25-30 мин 

3. Несуществующее 

животное 

+ + Личностные 
характеристики 

15-20 мин 

4. Многофакторный 

опросник 

Р.Кеттелла 

+ + Личностное 
многофакторное 

обследование 

65-85 мин 

5. Тест тревожности 

Филлипса 

+ + Уровень 

тревожности 

35-40 мин 

7. Методика А. Басса 

и А.Дарки 

+ + Показатели и формы 
агрессии 

15-20 мин 

8. Опросник А.Личко + + Акцентуации 
характера у 
подростков 

35-40 мин 

9. Мотивация учения 

(разные методики) 

+ + Уровень мотивации 
к учѐбе 

10-15 мин 

Модуль «Друзья» 

1. Социометрия + + Межличностные 
отношения  в группе 

35 мин 

2. Методика 

К.Томаса 

+ + Предрасположен - 
ность личности к 
конфликтному 

поведению 

35-40 мин 

 

 

 

 

Модуль  «Я» 

1. Самооценка 

(разные методики) 

+ + Оценивание себя по 
отношению к 

социуму 

120 мин 

Модуль «Семья» 

1. АСВ + + Взаимоотношения с 
воспитателями 

25-35 мин 

2. PARI + + Измерение  
воспитательских 

установок и реакций 

35-40 мин 

4. Кинетический 

рисунок семьи 

+ + Взаимоотношения 
в  

группе-семье 

25-30 мин 

 

 

 

 

 

 

 

 



6. Мониторинг развития учащихся 

                          в условиях школы-интернатного  обучения. 

     Для решения этой задачи необходимо регулярно проводить диагностику по 

различным параметрам личностного и познавательного развития учащихся. И 

сопоставлять полученные в разные периоды времени данные между собой. В 

результате такого сопоставления становятся очевидными основные тенденции в 

развитии ребѐнка. 

     Выделяются следующие тенденции: позитивное развитие (постепенное 

улучшение результатов по всем параметрам), частично позитивное (остановка в 

развитии по некоторым параметрам), негативное (снижение результатов по 

отдельным параметрам). 

     В случае выявления частично позитивных тенденций в развитии ребѐнок 

попадает в группу особого внимания психолога, за его развитием осуществляется 

тщательное наблюдение. Однако никакие действия в отношении него пока не 

предпринимаются, поскольку в соответствии с законом гетерохронности 

(неравномерности) развитие детей может осуществляться различными темпами. 

     Если фиксируется негативная тенденция в развитии, то для определения 

возможных еѐ причин проводятся углублѐнная диагностика, консультации с детьми, 

учителями, воспитателями, родственниками  и родителями. После выявления 

причин организуется коррекционная работа с детьми, имеющими негативные 

тенденции в развитии, либо проводится коррекция окружающей детей учебной или 

социальной среды (что является немаловажным направлением коррекции). 

     Я мониторинг развития учащихся я проводила с детьми  разного возраста. 

Параметры, выделяемые для анализа динамики (мониторинга) развития учащихся, 

должны соответствовать возрастным особенностям детей. Кроме того, важно, чтобы 

они были достаточно информативными и отражали общую картину, то есть давали 

представление о динамике развития ребѐнка в целом. В качестве таких 

универсальных для начальной школы параметров я выбрала психологическое 

здоровье и познавательную активность. Затем подобрала для диагностики критериев 



подходящие психодиагностические методики и выделила конкретные области 

исследования. 

№ 

п/п 

Критерии наличия 

психологического здоровья 

Области 

исследования 

Название 

психодиагностических 

методик 

1. Наличие у ребѐнка 

позитивного образа «Я», 

позитивного самоощущения, 

а также в целом позитивного 

восприятия окружающего 

мира. 

Самооценка. Методики по 

выявлению уровня 

самооценки «Лесенка» 

и др. 

2. Наличие стремления 

улучшить качество основных 

видов деятельности – 

общения, учѐбы, спортивных 

занятий и т.п. 

Социальный статус. Методика 

«Неоконченные 

предложения» 

Социометрия 

3. Сформированность 

соответственно возрасту 

новообразований. 

Структура личности. 

Эмоциональное 

состояние. 

Люшер 

Несуществующее 

животное 

4.  Адаптированность к 

социуму, то есть к условиям 

школьного обучения. 

Общая тревожность. 

Уровень 

агрессивности. 

Тест тревожности 

Филипса 

Методика А. Басса и 

А.Дарки 

 

ПРОФОРИЕНТАЦИОННАЯ РАБОТА 

 

Работа по профориентации в школе – интернат проводилась по нескольким 

направлениям: 

1.  Определение профессиональных интересов учащихся, оказание помощи в 

осуществлении профвыбора; 

2.  Знакомство с рынком труда; 

3.  Определение с помощью психологической диагностики возможностей, интересов 

и способностей учащихся 10 класса; 

Использовались различные формы работы по профориентации: 

- Проведение профориентационных занятий для учеников 10классов; 

- Оформление презентаций; 

- Экскурсии в учебные заведения; 

- Диагностика профнаправленности учеников 10 класса. 

 



 

Итоги работы: 

1.  Для учащихся 10 класса было организовано проведение еженедельных 

профориентационных занятий по программе «Формирование профессиональной 

ориентации с учѐтом индивидуальных особенностей детей выпускного класса». 

2.  Целью занятий было содействие профессиональному самоопределению 

учащихся. 

3.  Цикл занятий состоял из следующих разделов: мир профессий; личностные 

особенности и профессионально важные качества; система профессионального 

образования; поиск работы и трудоустройство.  

5.  С каждым учащимся была проведена индивидуальная консультация по итогам 

диагностики с целью самоопределения. 

По результатам теста и диагностики с учащимися проводились индивидуальные 

консультации. 

Во втором полугодии учащимся была проведена выездная экскурсия в 

учебные заведения, где учащиеся научились ориентироваться в учебном заведении, 

узнали, как можно получить необходимую информацию: правилах обучения,  

льготах, условий проживания. По результатам опросов можно отметить, что 

учащиеся 10-го класса, уже определились с выбором профессии. Большинство 

учащихся расширили свои знания о различных профессиях. Многие ученики 

отмечают, что занятия по профориентации им помогли узнать с помощью тестов 

свои возможности, интересы и способности. В дальнейшей работе по 

профориентации необходимо продолжать работу по информированию учащихся о 

конкретных профессиях того или иного типа, об учебных заведениях, готовящих 

специалистов той или иной профессии. Необходимо продолжать работу по 

определению индивидуальных возможностей учащихся. 

Также во втором полугодии с выпускниками проводились классные часы «Как 

пережить экзамены?», с целью, которой является психологическая подготовка к 

сдаче экзаменов, профилактика стресса. В конце учебного года было организовано 

родительское собрание по теме: «Экзамен… Экзамен? Экзамен!» (Как помочь детям 

подготовиться к экзаменам). 

 

http://pandia.ru/text/category/professionalmznoe_obrazovanie/
http://pandia.ru/text/category/professionalmznoe_obrazovanie/


 

ПСИХОЛГИЧЕСКОЕ ПРОСВЕЩЕНИЕ 

 

В рамках психологического просвещения учащихся, педагогов и родителей 

проведе6на следующая работа. Оформлены два информационных блока с 

рекомендациями по работе с детьми ОВЗ для родителей, педагогов. Также был 

оформлен информационный стенд в помощь выпускникам, педагогам и родителям 

психологической  готовности к экзаменам «Скоро экзамены». 

1 блок. Памятки для родителей на темы: «Рекомендации родителям по 

воспитанию детей с ОВЗ и особыми образовательными потребностями», 

«Родителям по организации жизнедеятельности   и воспитанию детей с аутизмом», 

«Рекомендации родителям слабовидящего ребенка», «Родителям детей с ЗПР», 

«Рекомендации для родителей по воспитанию детей с СДВГ», «Комплекс 

практических советов для родителей «шустриков», «Рекомендации для родителей по 

воспитанию детей с ММД», «Сангвиники, Холерики, флегматики, меланхолики». 

2 блок. Памятки для педагогов на темы: «Рекомендации учителям по 

обучению детей с ОВЗ», «Рекомендации учителям при работе с аутичным 

ребенком», « Рекомендации учителям при работе со слабовидящим школьником», 

«Рекомендации учителям по созданию оптимальных условий  организации учебного 

процесса при работе с детьми, имеющими нарушения вследствие церебрального 

паралича», «Рекомендации учителям, обучающих детей с синдромом дефицита 

внимания с гиперактивностью», «Рекомендации учителям по оптимизации обучения 

детей с ММД». 

Доклад  на МО классных руководителей: 

1.  «Работа с детьми первого класса с учѐтом индивидуальн6о – 

психологических особенностей»; 

2. «Диагностика воспитанности учащихся, еѐ применение»; 

Доклад на МО коррекционной службы: 

1.  «Факторы, влияющие на адаптацию первоклассников»; 

2. «Психокоррекция в системе комплексной реабилитации детей с ОВЗ»; 

3. «Музыкотерапия в коррекционной работе»; 

Доклад  на общешкольном родительском собрании на тему: «Жестокое обращение с 

детьми». 



Выступлении на педсовете: « Подготовка документов на ЦПМПК». 

Разработка и написание программы развивающих занятий для обучающихся с 

нарушениями в эмоционально – волевой сфере, направленных на снятие 

эмоционального напряжения, уменьшение тревожности, развитие уверенности в 

себе, повышении самооценки, развития интеллекта и навыков общения у ребенка. 

Разработка и написание программы развивающих занятий для обучающихся 

«Развитие психомоторики и сенсорных процессов». 

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПРОФИЛАКТИКА 

Профилактическая работа направлена на развитие личности учащихся, 

повышение адаптивных возможностей личности, профилактика отклоняющегося 

поведения у детей и подростков школы, работа с детьми «группы риска». 

Педагог-психолог совместно с социальным педагогом работает по запросу 

педагогов школы, следит за соблюдением в школе психологических условий 

обучения и воспитания, необходимых для нормального психологического развития 

и формирования личности учащихся на каждом возрастном этапе. 

Сенсорная комната – это организованная особым образом окружающая среда, 

состоящая из множества различного рода стимуляторов, которые воздействуют на 

органы зрения, слуха, обоняния, осязания и вестибулярные рецепторы. 

Она оборудована в помощь педагогам-психологам, осуществляющим 

профилактическую, коррекционную и развивающую работу с детьми, и 

используется как дополнительный инструментарий терапии и повышает 

эффективность любых мероприятий, направленных на улучшение психологического 

и физического здоровья.  

Сенсорная комната предназначена для решения следующих задач: 

 обучение на основе сенсорной стимуляции; 

 психотерапия; 

 социальная адаптация. 

 

КОРРЕКЦИОННО – РАЗВИВАЮЩАЯ РАБОТА 

 

     Развивающая деятельность школьного психолога ориентирована на создание 

социально-психологических условий для целостного психологического развития 

школьников, а психокоррекционная – на решение в процессе такого развития 

конкретных проблем обучения, поведения или психического самочувствия. Выбор 



конкретной формы определяется результатами диагностики. Главный принцип, 

лежащий в основе  содержательного наполнения в организации 

психокоррекционной       и      развивающей     работы с учащимися – это 

целостность. Содержание коррекционно-развивающей работы должно обеспечивать 

целостное воздействие на личность ребѐнка. Работать надо со всей личностью в 

целом, во всѐм разнообразии познавательных, мотивационных, эмоциональных и 

прочих проявлений.  

      Коррекционно-развивающая работа может быть как индивидуальная, так и 

групповая. Одним из главных преимуществ групповой работы является то, что 

групповой опыт противодействует отчуждению, которое может возникнуть при 

индивидуальной работе с психологом. Клиент, взаимодействуя только с 

консультантом, часто не может избавиться от ощущения, что его проблема – 

единственная в своѐм роде. Оказавшись в группе, человек обнаруживает, что его 

проблемы не уникальны, что и другие переживают сходные чувства. Он обязательно 

встречает в группе людей с такими проблемами, по сравнению с которыми его 

собственные – это просто «цветочки», а люди с такими проблемами живут, 

действуют и не теряют оптимизма. Следующее важное преимущество группового 

воздействия состоит в том, что группа может отразить общество в миниатюре, а 

значит, делает какие-то скрытые факторы открытыми, очевидными. По сути дела в 

группе моделируется система взаимоотношений и взаимосвязей, характерная для 

реальной жизни, а это даѐт участникам возможность увидеть и проанализировать в 

безопасных условиях психологические закономерности общения и поведения, 

неочевидные в житейских ситуациях. 

      В своей работе мною были применены как групповые, так и индивидуальные 

коррекционно-развивающие занятия с учащимися. Это зависело от индивидуальных 

особенностей и выявленных негативных тенденций в развитии учащихся. Ниже 

показана схема содержания  и форм работы с учащимися, нуждающимися в 

коррекционной помощи.  



 

 

 

 

 

    

  Мною были разработаны и применены в течении учебного года следующие 

программы: 

№ 

п/п 

Название программы Цели и задачи 

1. Индивидуальная адаптированная 

программа «Развитие психомоторики и 

сенсорных процессов»  

На основе создания оптимальных 

условий познания ребенком каждого 

объекта в совокупности сенсорных 

свойств, качеств, признаков дать 

правильное многогранное 

полифункциональное представление 

об окружающей действительности, 

способствующее оптимизации 

психического развития ребенка и 

более эффективной социализации 

его в обществе. 

2. Коррекционная групповая программа  Формирование уверенности в себе 

Коррекция 

Заниженная 

самооценка 

Чувство страха и 

тревожности 

Некоммуникабельность 

 Усиление 

внимания; 

 развитие 

памяти и 

мышления; 

 повышение 

активности; 

 поддержка, 

уверенность в 

себе. 

 Коррекция 

школьных 

страхов, 

тревожности; 

 психогимнас-

тика; 

 самоуправле-

ние. 

 Тренинговые группы 

   по общению; 

 развитие речи; 

 развитие творческого 

мышления. 

 

 Развитие 

моторно-

двигательного 

аппарата; 

 психогимнас-

тика. 

Неразвитость 

речи 

 Активность; 

 способность; 

 индивидуальность; 

 саморазвитие; 

 нравственность. 

 Интерес к учёбе; 

 интерес к познанию; 

 речевая культура. 

Готовность к успешному обучению на следующей ступени образования. 



«Развитие эмоционально – волевой 

сферы» 

и в успешном поведении, 

приобретение практических 

навыков в общении, развитие 

эмоционально – волевой сферы. 

3. Коррекционная групповая программа  

  «Бесконфликтное общение» 

Профилактика и предупреждение 

межличностных конфликтов в 

классных коллективах; 

формирование у учащихся 

интереса к развитию навыков 

принятия самостоятельных и 

взвешенных решений для 

обеспечения самозащиты и снятия 

стресса. 

 

4. Психологическая коррекция 

агрессивного поведения детей 

Обучение агрессивных детей 

навыкам контроля и управления 

собственным гневом; снижение 

уровня личностной тревожности; 

развитие позитивной самооценки. 

5. Программа по формированию 

профессиональной ориентации с 

учѐтом индивидуальных 

способностей у детей выпускных 

классов 

Развитие у школьников 

психологической готовности к 

выбору, профессиональному и 

личностному самоопределению. 

 

 

КОНСУЛЬТАЦИОННАЯ РАБОТА 

 

Консультационная работа велась по запросам педагогов, учеников, родителей. 

Всего проведено за учебный год 169 консультации, из них с педагогами- 56, с 

учениками – 67, с родителями - 46 .  

В результате психологической консультационной работы с учащимися, 

родителями и педагогами наиболее актуальными проблемами в данном учебном 

году были: 

·  Конфликты внутри классного коллектива; 

·  Профессионально-личностное самоопределение; 

·  Мотивация учащихся к обучению, нравственные аспекты взаимоотношений 

подростков; 

·  Методы оптимизации отношений в классном коллективе; 

·  Коррекция взаимоотношений в семье. 

 



ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
В течение учебного года приоритетным направлением оставалась 

коррекционно-развивающая работа с учащимися и воспитанниками школы - 

интерната. 

С целью создания педагогических и социально-психологических условий, 

позволяющих детям успешно функционировать и развиваться в педагогической 

среде (школьной системе отношений) в период адаптации с самого начала учебного 

года проводились адаптационные занятия, индивидуальные и групповые 

коррекционно-развивающие занятия, осуществляли работу с родителями по 

проблеме адаптации, по возрастным особенностям детей. Проводились психолого-

медико-педагогические консилиумы с целью оценки психолого-педагогического 

статуса ребенка и определения стратегии сопровождения, путей решения проблем 

обучения и их личностного развития. 

Исходя из анализа работы за 2014 – 2015 учебный год можно выделить 

основные проблемы, над которыми предстоит работать в следующем учебном году: 

1. Усилить работу родительско-детских взаимоотношений; 

2. Увеличить форму и повысить эффективность проводимых тренингов с 

подростками; 

3. Усиление работы по профессиональному самоопределению учащихся. 

 


