Тема: «Лайфхаки в нашей жизни»
Разработал: Воспитатель I категории ГОАУ «Свободненская специальная (коррекционная) школа-интернат Старчукова Ольга Николаевна
Цель: Знакомство детей со значением, историей возникновения лайфхака. 
           Применение лайфхаков в повседневной жизни.
           Создание собственных лайфхаков.
Задачи: Познакомить детей со значением слова лайфхак.
              Познакомить детей с историей возникновения лайфхака.
              Научить самостоятельно создавать лайфхаки.
              Развивать творческий потенциал детей при работе с ИКТ.
              Воспитывать дружелюбные отношения при совместной творческой деятельности.
Оборудование и раздаточный материал: Мультимедийное оборудование, раздаточный материал: ножницы, простой карандаш, стакан с водой, свеча, трубочки для коктейля, заготовки из трубочек, утюг, пергаментная бумага.
Предварительная работа: изготовление заготовок для браслета, изготовление заготовок для брелка, монтаж фильма «Лайфхаки от 6 «а» класса, презентация «Лайфхаки в нашей жизни».

Ход занятия.
Слайд№1
Слайд№2
Организация начала занятия. Здравствуйте ребята! Я рада приветствовать вас на нашем сегодняшнем занятии. Давайте улыбнемся друг другу и начнем работу.
Актуализация 
Слайд №3
Было ли так, что вы чувствовали себя неловко, когда слышали в речи человека непонятные вам слова? А их сейчас становится все больше...
Наша страна развивается быстрыми темпами, и многие тенденции западного мира и даже стран ближнего зарубежья находят отражение не только в деловых и научных, но и в бытовых аспектах нашей жизни.
Одним из результатов такого “обмена опытом” стали неологизмы - слова, появившиеся в русском языке сравнительно недавно.


Целеполагание. 
Слайд№4
Сегодня мы попробуем разобраться с одним интересным словом, которое практически ворвалось в нашу жизнь сравнительно недавно, это слово стало не просто словом, а чем то большим, слово, которое как палочка-выручалочка, помогающее нам во всех аспектах нашей жизни. Это слово «Лайфхак».

Планирование деятельности.
Слайд№5
 Сегодня на занятии вы узнаете не только историю возникновения данного слова, но и попробуете на собственном опыте некоторые лайфхаки, продемонстрируете собственный опыт в создании лайфхаков. И так начнем.
Спичка Лиза и Решетов Алексей сейчас расскажут вам, что такое лайфхак и историю зарождение лайфхака. 
СЛАЙД№6
Спичка Лиза:
Что такое лайфхак? 
Американским обществом по изучению диалектов слово «lifehack» (лайфхак) еще в начале 2006 г. было объявлено как самое полезное. Это вызвало недоумение многих людей. Что такое лайфхак? Это понятие было малознакомым. Однако не далее чем через год стало очевидно, что первым в список полезных слов его поставили не случайно. Теперь практически каждый знает, что такое лайфхак, и понимает, что без него никуда. Это то, что позволяет увеличить продуктивность в работе, самосовершенствоваться, использовать с максимальной эффективностью компьютерные технологии, проявлять заботу о своем здоровье.
Что же такое лайфхак? Это советы, инструкции, рекомендации или какие-либо правила? Попробуем в этом разобраться. Лайфхак является производным от английских слов «life» (лайф) и «hack» (хак). Первое из них означает «жизнь», второе – «взлом». Другими словами, дословно «lifehack» переводится как «взлом жизни». Наиболее близкие русские эквиваленты — «смекалка», «рецепт», «находка»

СЛАЙД№7
Решетов Алексей: 

История понятия.
 Зарождение лайфхака началось еще в восьмидесятых годах прошлого века. Придумали его программисты, которые стремились все вокруг оптимизировать. Поначалу ими использовалась только одна часть слова – «hack» (хак). Данный термин означал эффективное и быстрое решение какой-либо проблемы. Несколько позже присоединилось слово «life» (лайф). При этом значение данного термина существенно расширилось. 	Он стал означать не просто способ решения поставленной вычислительной задачи. Лайфхак превратился в особый метод, позволяющий упростить жизненную рутину программиста. 

СЛАЙД№8
Спичка Лиза:
В 2004 г. британский журналист Дэнни О'Брайен, который писал статьи о компьютерных технологиях, предложил использование этого термина для решения житейских проблем при помощи компьютера. В 2011 г. слово «лайфхак» появилось в Оксфордском словаре на онлайн-страницах. 

СЛАЙД№9
Решетов Алексей: 

Определение термина. 
Что такое лайфхак? Прежде всего, это методики и стратегии для более эффективного управления повседневными задачами и своим временем. Термин «лайфхак» включает в себя приемы «взлома» окружающего бытия. Это позволяет быстрее и проще достигнуть поставленных целей. При этом используются хитрые трюки и полезные советы.

СЛАЙД№10
Спичка Лиза:
Что такое лайфхак сегодня? 
	Это не только один из способов решения какой-либо проблемы, это и проявление смекалки на социальном и бытовом уровне. Другими словами, оптимизация жизни. 
	Лайфхак существует для решения проблем большого количества людей. Он позволяет экономить деньги, силы и время. При этом лайфхак не является чем-то новым. Это понятие означает оригинальное использование уже чего-то существующего.  
СЛАЙД№11
Решетов Алексей: 

Признаки лайфхаков:
-экономия ресурсов;
-упрощение разных жизненных сфер (в области обучения, образования, работы, личностного роста и пр.);
-оригинальное видение проблемы;
-легкость в применении;
-польза для общества.

СЛАЙД№12 
Сегодня мы свами очень подробно разобрались со значением слова лайфхак. А сейчас настало время попробовать некоторые из них. Мы с вами попробуем самомтоятельно используя лайфхаки изготовить оригинальные украшения или заколку для волос и декоративную подвеску с помощью трубочек для коктейля. 
Для этого нам понадобятся:
-Трубочки для коктейля
- Ножницы
- Свеча
- Резинки
-Утюг
-Калька или бумага для выпечки (пергаментная бумага)
-шаблоны различных фигурок.
-стакан с водой
-маркер
СЛАЙД№13 
Прежде чем приступить к изготовлению украшения, давайте с вами повторим правила по ТБ «Правила обращения с ножницами» и «Правила по технике безопасности при работе со свечой и спичками (зажигалкой).». 
Комаров Иван:
I. «Правила обращения с ножницами»:

1. Перед работой проверь инструмент. Работать нужно с хорошо отрегулированными и заточенными ножницами.

2. Не держи ножницы концами вверх, не носи их в кармане.

3. Не работай ножницами с ослабленными шарнирным креплением.

4. Не режь ножницами на ходу, не подходи к товарищам во время резанья, не оставляй ножницы с раскрытыми лезвиями. 

5. Передавай ножницы только в закрытом виде, кольцами в сторону товарища.

6. Клади ножницы на стол так, чтобы они не свешивались с края стола.

7. Следить за движением и положением лезвий во время работы.

8. Использовать ножницы только по назначению.


СЛАЙД№14
II. Правила по технике безопасности при работе со свечой и спичками (зажигалкой).
Вырупаев Иван:

1. Во избежание пожара перед работой следует установить свечу на керамическую плитку(блюдце), затем зажечь с помощью спичек или зажигалки.

2. Недопустима игра с огнем!

3. Следите, чтобы пальцы, волосы, одежда не попали в пламя свечи.

4. Не тушите огонь руками!

5. В случае ожога срочно сообщить взрослому.


СЛАЙД№15
II. Правила техники безопасности при работе с утюгом
 Белецкая Алина:
1. Перед включением утюга необходимо проверить исправность проводки и корпуса.
2. Во время работы необходимо следить, чтобы шнур не касался подошвы утюга во избежание порчи изоляции.
3. Необходимо следить за нагревом утюга в соответствии с указателем терморегулятора.
4. В случае перегрева утюга нужно выключить его и охлаждать, проводя по влажной ткани.
5. Необходимо выключать утюг во время перерыва и по окончании работы.
6. [bookmark: _GoBack]При обнаружении неисправности утюга, розетки, вилки или шнура прекратить работу и вызвать электромонтера.

СЛАЙД№16
Правила техники безопасности мы повторили, теперь приступим к практической части занятия. Сначала мы с вами будем изготавливать вот такое красивое украшение, которое можно будет использовать как браслет, или резинку для волос. Предварительно мы с вами сделали заготовки. Давайте вспомним и покажем нашим гостям, как же мы их делали. (Ходов Вадим)
1. Ходов Вадим: Готовим рабочее место: Нам понадобятся: Трубочки разных цветов, ножницы, свеча, стакан с водой.
- Зажигаем свечу
-Берем трубочку, держим ее возле пламени свечи под углом. Важно, подносить трубочку на такое расстояние, чтобы она плавилась, а не горела. 
- Плавим трубочку до нужного нам состояния и сразу опускаем в стакан с холодной водой.
- Остывшую и затвердевшую трубочку вынимаем из воды и обрезаем близко к оплавленному краю. Делаем нужное количество заготовок.
2. Заготовки для браслета подготовлены. Приступим к сборке браслета. Для этого нам нужно взять резинку. Разрезать ее в любом месте. Собрать наши заготовки в понравившемся порядке. Можно чередовать цвет через один, можно чередовать по несколько заготовок одного цвета. Здесь каждый может проявить свою фантазию. Внимание, следите за тем, чтобы заготовки не слетали с противоположного конца резинки.
3. Когда все заготовки будут собраны на резинку, вы завяжете конец резинки на два узла, узел должен быть завязан достаточно крепко, но следите за тем, чтобы резинка не порвалась.
4. Вот такое красивое украшение у нас получилось. 

СЛАЙД№17
А теперь, мы воспользуемся лайфхаком, который поможет снять напряжение с наших глаз, внимание на экран.

Еще один лайфхак, который мы научимся делать, это декоративная подвеска, хотя основу материала, можно использовать для декорирования различных изделий.
Мы с вами уже сделали заготовки. Давайте вспомним, как это было. Иванов Саша
1. Иванов Саша: Готовим рабочее место: Нам понадобятся: Трубочки разных цветов, ножницы, пергаментная бумага (бумага для выпечки) или калька, утюг.
2. Берем трубочки разных цветов, нарезаем их на небольшие колечки (показывает).
3. Ставим утюг нагреваться, терморегулятор на положении двойки. Стелим подложку свернутую в несколько слоев из мягкой ткани.
4. Складываем бумагу пополам.
5. Высыпаем на одну половину бумаги нарезанную трубочку, распределяем заготовки равномерно, закрываем рвотой частью бумаги. 
6. Проутюживаем до плавления трубочек.
7. Ждем, чтобы наша заготовка немного остыла.
8. Снимаем бумагу.
9. О.Н.: Берем наши заготовки и шаблон любой фигуры. Фигуру обводим. Вырезаем по контуру, срезая следы маркера. Осторожно, наша заготовка очень твердая, при вырезании не торопимся.
10.  Продеваем в дырочку резинку, второй конец резинки вставляем в петлю и затягиваем.
Вот такие две замечательные вещи мы с вами сегодня изготовили благодаря лайфхаку, который мы нашли в интернете.

СЛАЙД№18
Еще один лайфхак, который мы научимся делать, это декоративная подвеска, хотя основу материала, можно использовать для декорирования различных изделий.
Мы с вами уже сделали заготовки. Давайте вспомним, как это было. Иванов Саша
11. Иванов Саша: Готовим рабочее место: Нам понадобятся: Трубочки разных цветов, ножницы, пергаментная бумага (бумага для выпечки) или калька, утюг.
12. Берем трубочки разных цветов, нарезаем их на небольшие колечки (показывает).
13. Ставим утюг нагреваться, терморегулятор на положении двойки. Стелим подложку свернутую в несколько слоев из мягкой ткани.
14. Складываем бумагу пополам.
15. Высыпаем на одну половину бумаги нарезанную трубочку, распределяем заготовки равномерно, закрываем рвотой частью бумаги. 
16. Проутюживаем до плавления трубочек.
17. Ждем, чтобы наша заготовка немного остыла.
18. Снимаем бумагу.
19. О.Н.: Берем наши заготовки и шаблон любой фигуры. Фигуру обводим. Вырезаем по контуру, срезая следы маркера. Осторожно, наша заготовка очень твердая, при вырезании не торопимся.
20.  Продеваем в дырочку резинку, второй конец резинки вставляем в петлю и затягиваем.
Вот такие две замечательные вещи мы с вами сегодня изготовили благодаря лайфхаку, который мы нашли в интернете.

СЛАЙД№19 (видео «Лайфхак от 6 «а» класса)
Наше занятие подходит к концу, но для наших гостей у нас есть небольшой сюрприз, наши ребята решили смонтировать фильм со своими собственными лайфхаками. Они их не придумывали, они их взяли из повседневной жизни в процессе занятий в кружке, и уходу за собственными вещами. Внимание на экран.
Вот наше занятие и подошло к концу. Ребята, что нового вы сегодня узнали?
Какие виды лайфхаков мы сегодня использовали на занятии (лайфхак для здоровья, бытовой лайфхак, творческий лайфхак)? Что вам понравилось больше всего?
Спасибо огромное всем за активное участие в подготовке к данному занятию, надеюсь вы не остановитесь на достигнутом и будете продолжать снимать собственные лайфхаки. Ведь то что известно вам, возможно упростит жизнь другим.
