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ВВЕДЕНИЕ 

       В жизни мы часто сталкиваемся с таким  растением как   фасоль. Из 

фасоли готовят супы, борщи, салаты, тушат, отваривают, используют также 

зелёные стручки фасоли.  А на уроках технологии мы фасоль используем для 

изготовления  поделок. Вот во время изготовления поделок, нас 

заинтересовало, как превратить маленькое семечко во взрослое растение. 

Нам захотелось выяснить, что надо сделать, чтобы свершилось это чудо 

природы. 

        Нам также стало интересно: «Что такое фасоль? Чем полезна фасоль? 

Как растёт фасоль в разных условиях?»  

Мы решили провести исследование.  

Тема исследования: «Волшебная фасоль» 

Актуальность темы: из фасоли готовят салаты, варят суп. Интересно 

самим увидеть и исследовать, как прорастёт фасоль и в каких условиях. 

Цель исследования: выяснить,  какие условия необходимо создать, 

чтобы свершилось это чудо природы – превращение маленького семечка во 

взрослое растение.  

 



Исследуя условия прорастания семян фасоли, изучая влияние различных 

факторов на данный процесс, мы ставили перед собой следующие задачи:  

1. Собрать информацию о растении фасоль.  

2. Выделить основные условия, влияющие на проращивание семян.  

3. На практике установить, как влияет на проращивание семян 

наличие или отсутствие света, влаги, воздуха, тепла и почвы.  

Объект исследования:  семена  фасоли. 

Предмет исследования: процесс проращивания семян фасоли. 

Мы выдвинули гипотезу: для прорастания фасоли необходимы свет, 

тепло, влага и воздух. 

  Методами  исследования были: 

• Изучение специальной литературы, поиск информации в Интернете. 

• Опытно-экспериментальный 

• Наблюдение 

• Анализ 

• Обобщение 

Этапы выращивания фасоли 

Исследовательская работа  разделяется на два этапа: теоретический и 

практический. В теоретической части мы изучили вопросы проращивания 

семян и обработали необходимую  информацию. В практической части 

использовали опытно-экспериментальные методы исследования, по 

результатам которых нами были сделаны соответствующие выводы.  

 

Теоретическая часть исследовательской работы 

Сначала приступили к поиску и отбору необходимой информации. 

1. Растение фасоль  

Для решения первой задачи нашего исследования мы должны были собрать 

информацию о растении фасоль. Поэтому мы всем классом отправились в 

библиотеку. Мы вместе читали книги, энциклопедии, статьи в журналах, 

искали информацию в Интернете. 



Фасоль относится к семейству бобовых. Плоды бобовых растений 

называют бобами. Боб состоит из двух створок, между которыми лежат 

семена. Мы называем эти плоды стручками. У одних растений бобы 

маленькие — 1—2 мм, у других — более 1 м. Родиной является Центральная 

и Южная Америка и Индия. Ближайшие родственники фасоли- это бобы, 

горох, соя, арахис. 

Фасоль-  «растительное мясо» Одна тарелка бобов фасоли дает полное 

ощущение сытости, словно после съеденного мясного обеда.  

Фасоль очень полезна для здоровья зубов. Регулярное употребление 

фасоли препятствует образованию зубного камня. Есть даже древняя 

пословица: «Кто фасоль со стола уплетает, тот камни на зубах снимает». 

 

В фасоли много витаминов, которые помогают нашему сердцу хорошо 

работать, а нашим глазам хорошо видеть.  

        А еще мы узнали, что в Чикаго на территории парка Миллениум 

располагается одна из самых необычных скульптур в мире – «Небесные 

врата». Оригинальная зеркальная скульптура напоминает огромное зерно 

фасоли, за что и получила от местных жителей неофициальное название 

«Зеркальный боб». 

        При посещении библиотеки мы решили узнать, а есть ли сказки, в 

которых встречается растение фасоль. Там нам предложили сказки о фасоли: 

Г. Х.Андерсен «Волшебная фасоль», индийская сказка «Почему кукуруза и 

фасоль вместе растут», албанская сказка «Фасоль». 

На уроках окружающего мира мы узнали, что крошечное семечко 

попадает в землю,  начинает расти, появляются корень и росток, затем листья, 

цветы и плоды. 

2. Изучили  условия, влияющие на проращивание семян: 

1. Свет 

2. Вода 



3. Воздух 

4. Тепло 

5. Почва                                             

   1.  Для чего нужен свет растениям? 

Листья – это «живые заводы» по производству еды. В листьях растений 

содержится хлорофилл. С его помощью растения вырабатывают себе пищу. 

Если света растениям не хватает, органических веществ образуется мало. 

Растения вырастают слабыми, бледными. 

2.  Для чего нужно тепло растениям? 

Тепло – необходимое условие жизни. В тепле все процессы  происходят 

быстрее. В холоде растение погружается в спячку и может даже погибнуть. 

Растениям для нормальной жизни требуется определенное количество тепла 

в окружающей среде – в почве и воздухе. Количество тепла условно можно 

выразить температурой. Для прорастания семян бывают достаточно более 

низкие температуры, чем для дальнейшего роста растений, цветения, 

плодоношения.  

3. Для чего нужна вода растениям? 

В каждом семени есть запас питательных веществ, небольшая «кладовая.» 

Когда семена попадают во влажную среду, питательные вещества 

растворяются в воде  и дают семени силы для роста. Только растворенные в 

воде минеральные и органические вещества могут передвигаться по 

растению и участвовать в процессах обмена веществ.  

    4. Для чего нужен воздух растениям? 

Как все живое, семя дышит кислородом, который содержится в воздухе. Без 

доступа воздуха растение погибает.   

    5. Для чего нужна почва растениям?  



Растение получает питательные вещества из почвы. Люди удобряют почву, 

чтобы получить хороший урожай. 

Практическая часть исследовательской работы. 

Этапы выращивания. 

Собрав необходимую информацию, нам не терпелось узнать, как же она 

растёт, что нужно, чтобы вырастить новое растение.  Для начала мы 

внимательно осмотрели фасоль, заметили место с пятнышком. Здесь семя 

прикреплялось к растению – маме. Мы попробовали разломать сухую 

фасоль, но это было трудно. Оказалось, что у семени твёрдая оболочка – 

прочная и защитная. Внутри семени есть зародыш – будущее взрослое 

растение. Он очень нежный, поэтому природа и создала ему такую защитную 

коробочку – оболочку. Поверхность семени гладкая, как бы покрыта воском. 

Это семена так защищены от влаги. 

Влияние состояния семени и тепла на прорастание. 

13 февраля часть семян положили на несколько дней в намоченную водой 

ткань.  

16 февраля появились ростки.  

18февраля  посадили сухие и пророщенные семена фасоли в четыре баночки 

с почвой.  

Первую баночку с пророщенным семенем поставили в тёплое и тёмное место 

(в шкаф), вторую  и третью баночки с пророщенными семенами поставили на 

окно,  четвёртую баночку с сухим семенем поставили на окно. Поливаем 

растения во всех баночках, кроме второй, одинаковым количеством воды. 

        Сравним, через какое время растения дадут всходы  

Что наблюдали?  

22  февраля появился росток в первой баночке, в шкафу. Температура в 

шкафу выше, чем на окне. Росток светло- желтого цвета. 

24  февраля появился росток в третьей баночке на окне. Росток крепкий, 

темно - зелёного цвета. 



1марта  появился росток в четвёртой баночке из сухого семени. Росток 

крепкий, темно - зелёного цвета.  

Во второй баночке никаких изменений не происходит. 

Продолжаем умеренный полив ростка в первой и третьей баночке. 

Росток в четвёртой баночке поливаем обильно каждый день. 

Росток во второй баночке не поливаем. 

Вывод:  

На всхожесть растения влияет состояние его семени. Ростки появляются 

раньше в более тёплом месте. Замоченные в воде и пророщенные семена 

дают всходы быстрее, чем сухие семена. 

 

Влияние света на рост растения 

Росток  в первой баночке (в шкафу) при дальнейшем наблюдении стал 

быстро тянуться вверх. Растение бледное, слабое, длинное, листья хилые, 

жёлтого цвета. 17марта  росток погиб. 

Росток в третьей баночке (на окне) при дальнейшем наблюдении - 

развитие нормальное, листья крупные. 

Росток  в четвёртой баночке (на окне) из сухого семени при дальнейшем 

наблюдении - развитие нормальное, листья менее крупные, чем в третьей 

баночке. 

Во второй баночке (на окне) никаких изменений не происходит. 

Продолжаем умеренный полив ростка в  третьей баночке. 

Росток в четвёртой баночке поливаем каждый день. 

Росток во второй баночке не поливаем. 

Вывод:  

        Свет имеет большое значение для растений т.к. только на свету растения 

могут хорошо расти, развиваться и образовывать особое вещество зеленого 

цвета - хлорофилл. С его помощью растения вырабатывают себе пищу. Если 



света растениям не хватает, органических веществ образуется мало. Растения 

вырастают слабыми, бледными. 

Влияние воды на рост растения 

Баночки стоят на окне. Растения поливаем  ежедневно: в четвёртой 

баночке - обильным количеством, в третьей - умеренным, во второй – не 

поливаем.  

В   течение двух недель наблюдаем. 

Что наблюдали? 

Обильный - из-за нарушения воздухообмена растение в четвёртой 

баночке сгнило. Умеренный -  растение в третьей баночке развивается 

хорошо.  

Не поливаем -  семя во второй баночке в почве высохло, даже 

пророщенный корешок засох.  

Вывод: 

        Вода  влияет на рост и развитие растений. При достаточном поливе 

растение развивается быстро. А при чрезмерном или недостаточном поливе 

растения развиваются намного хуже или не развиваются вообще. 

 

Результат исследования: Во время выращивания фасоли в разных условиях, 

мы выяснили, что наиболее активный рост и развитие растения происходило 

на свету при умеренном поливе.  

Заключение 

 

Теперь мы знаем, как можно вырастить фасоль в условиях классной 

комнаты. Исследование с проращиванием фасоли завершилось, результаты 

получены, выводы сделаны. Фасоль является ценным и необходимым 

продуктом питания, содержащим в себе много витаминов.  

Но нам стало любопытно, удастся ли в домашних условиях получить 

семена. С того момента прошло 2 месяца, за это время на нем вырастали 

белые цветы, а сейчас появилась фасоль в стручках!  



Наша  гипотеза подтвердилась. Исследуя влияние внешних условий на 

проращивание семян, мы провели ряд опытных работ, в результате которых 

на практике убедились в том, что для прорастания семян необходима влага, 

свет, тепло, воздух и почва. 
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Приложение 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис 1. В библиотеке 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис 2. Скульптура « Небесные врата» 

в Чикаго. 

                Рис.  3 – 10.  Влияние состояния семени и    тепла на прорастание. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис 11. Влияние света на рост растения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Рис. 12-14.  Влияние воды на рост растения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 15. 16. Результат исследования 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Рис. 17 Поделки из фасоли 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 


