Аннотация к адаптированной  рабочей программе  дисциплины по коррекционному курсу  «Социально-бытовая ориентировка»
        Рабочая программа по социально-бытовой ориентировки составлена на основе:   Федерального закона от 29.12.2012г.№273- ФЗ

         «Об образовании в Российской Федерации» 
        Базисного учебного  плана  общеобразовательных учреждений РФ, утвержденного приказом Министерства Образования России

        от  09.03.2004г. №1312 «Об утверждении Федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных

        учреждений РФ, реализующих программы общего образования»

         Примерного положения о структуре, порядке разработки и утверждения рабочих программ учебных предметов образовательными

        учреждениями, расположенных на территории Амурской области и реализующих программы общего образования (приказ

         Минобрнауки  от   03.09.2013г №1062).

    Приказа министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2012г №1067 «Об утверждении федеральных перечней

    учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в общеобразовательных учреждениях, реализующих   образовательные

    программы общего образования  и имеющих государственную аккредитацию  на 2018 -2019г

         Положения о рабочей программе « ГОАУ Свободненская  специальная (коррекционная) школа- интернат»

         Устава ГОАУ Свободненская  специальная (коррекционная) школа- интернат 

Цели и задачи программы:

  Преодоление недостатков в познавательной деятельности и эмоционально-волевой сфере учащегося с нарушением интеллекта, а также его подготовка к трудовой деятельности, коррекция интеллекта и личности учащегося, социальная   адаптация  учащегося   с  интеллектуальным нарушением в современном обществе.
Основными задачами обучения школьников с нарушением интеллекта являются: 

· воспитание положительных качеств личности (настойчивости, стремления к познанию, доброжелательности и др.);

· воспитание интереса к занятиям изобразительной деятельностью; 

· развитие эстетических чувств и пони мания красоты окружающего мира; 

· развитие познавательной активности, формирование у школьника приёмов познания предметов и явлений действительности с целью их изображения; 

· формирование практических умений в разных видах художественно-изобразительной деятельности (в рисовании, аппликации, лепке); 

· воспитание умения работать в заданной последовательности в соответствии с правилами (по инструкции) и самостоятельно; 

· формирование умения работать коллективно, выполняя определённый этап работы в цепи заданий для получения результата общей деятельности. 


Наряду с названными учебно-воспитательными задачами в настоящей программе предусматривается решение специальных задач, например: 

· коррекция недостатков психического развития, коррекция мелкой моторики, а также развитие речи учащегося, организующей и направляющей его умственную и практическую деятельность.  


 Настоящая программа по учебному предмету «Социально-бытовая ориентировка» составлена на  68 часов (2 часа в неделю) и в соответствии с учебным планом школы, рассчитана на 1 год обучения и является программой базового уровня обучения.
Содержание программы 

Предмет «Социально-бытовая ориентировка» имеет исключительно важное значение для развития ребенка с нарушением интеллекта.  


Программа состоит из следующих разделов: 
· «Личная гигиена», 
· «Одежда», 
· «Обувь»

· «Жилище»,
· «Питание».
Содержание тем учебного предмета «Социально-бытовая ориентировка» 4 класс.
Настоящая программа по учебному предмету «Социально-бытовая ориентировка» составлена на  основе утвержденного учебного плана школы на 2020-2021 учебный год, рассчитана на 1 год обучения -68 часов (2час в неделю
«Личная гигиена»

        Включает в себя отработку умений по самостоятельному уходу за частями тела: уход за руками, ногами, волосами, зубами, ушами, глазами.

«Одежда»  
В данном разделе ребенок учится подбирать одежду и ухаживать за ней. Практикуется в стирке, чистке одежды. Складывание одежды и белья. 
«Обувь»
Знакомится с видами сезонной обуви. Практикуется в чистки, сушке обуви. Завязывание шнурков.

«Жилище»

Здесь актуально приобретение и совершенствование умений по поддержанию чистоты и порядка в комнате, удаление пыли. Ученик так же получает практические умения по определению того, что является причиной беспорядка.

«Питание»
Данный раздел является жизненно-важным, так как приготовление пищи очень значимый аспект в самостоятельной жизни ребенка в будущем. Получение элементарных знаний и умений учеником в этой области, поможет максимально адаптировать во взрослой среде будущего выпускника.

Учебно-тематический план
	№ п/п
	Тема раздела
	Кол-во часов

	1
	Личная гигиена
	16

	2
	Одежда 
	14

	3
	Обувь
	6

	4
	Жилище
	16

	5
	Питание
	16

	
	Всего
	68


Требования к результатам освоения учебного предмета «Социально-бытовая ориентировка» в 4»в» классе

Программа разработана в двух вариантах, для групп учащихся с различными возможностями. Соответственно определены обязательные минимумы требований к основным знаниям и умениям учащихся в виде двух уровней усвоения: базовый и сниженный (минимально-необходимый). 

Календарно-тематическое планирование  4»в» класс (2 часа  в неделю, всего 68 часов)
	№

п/п
	Дата
	Тема урока
	Кол-во часов
	Требования к знаниям 

и умениям учащихся

	
	планируемая
	фактическая
	I четверть
	
	Знать
	уметь

	
	
	
	Личная гигиена
	16 ч.
	
	

	1 
	
	
	Мое тело и уход за ним.
	2 ч.
	режим своего дня;
последовательность выполнения утреннего и вечернего туалета.

.
	пользоваться средствами личной гигиены по назначению;

правильно выполнять последовательность  утреннего и вечернего

  туалета.



	2 
	
	
	Уход за руками.
	2 ч.
	средства ухода за руками;

когда нужно мыть руки;

последовательность действий при мытье рук;

об индивидуальности средств ухода за руками.
	пользоваться умывальником, кусковым и жидким мылом;

пользоваться индивидуальным полотенцем;

насухо вытирать руки;

правильно выполнять последовательность действий при мытье рук.



	3 
	
	
	Уход за ногами.
	2 ч.
	средства ухода за ногами;

когда нужно мыть ноги;

последовательность действий при мытье ног;

об индивидуальности средств ухода за ногами.


	пользоваться тазиком с водой и  мылом;

пользоваться индивидуальным полотенцем;

насухо вытирать ноги;

правильно выполнять последовательность действий при мытье ног.



	4 
	
	
	Уход за зубами.
	2 ч.
	средства ухода за зубами и место их хранения;

необходимость и периодичность чистки зубов;

правила чистки зубов;

об 
	пользоваться по назначению зубной щёткой и пастой;

правильно чистить зубы;

пользоваться индивидуальной зубной щёткой.



	5 
	
	
	1.Правила чистки зубов. 2.Индивидуальности средств ухода за зубами.


	2 ч.
	
	

	6 
	
	
	Уход за ушами.
	2 ч.
	средства ухода за ушами;

необходимость и периодичность мытья  ушей;

правила мытья  ушей.


	периодически  мыть  уши;

соблюдать правила безопасности при мытье ушей.



	7 
	
	
	1.Уход за глазами.

2. Гимнастика для глаз.

Название частей тела.
	2 ч.
	о гигиене глаз;

о правильном освещении и посадке при чтении и просмотре телепередач;
о временных ограничениях при просмотре телепередач;

необходимость ношения очков при назначении врача.

Части тела.
	правильно освещать свое рабочее место;

соблюдать правила посадки при чтении и просмотре телепередач;

соблюдать временные ограничения  при просмотре телепередач;

обязательно носить  очки  при назначении врача. Называть части тела.



	8 
	
	
	1.Уход за волосами.
2. Расчесывание и мытье волос
	2 ч
	средства ухода за волосами;

необходимость и периодичность мытья волос;

правила расчёсывания и мытья волос.


	расчесываться;

следить за аккуратностью своей прически;

пользоваться по назначению шампунем;

соблюдать правила безопасности при мытье головы

	
	
	
	II четверть
	
	
	

	
	
	
	Одежда.
	14 ч.
	
	

	9 
	
	
	Одежда и ее значение.
	2 ч.
	названия и последовательность времен года;

признаки времен года;

температурные особенности разных сезонов;

виды головных уборов и сезонной одежды :зимняя, летняя, демисезонная.

	Подбирать себе сезонную одежду

	10 
	
	
	Подбор одежды и головного убора по сезону.


	2 ч.
	
	

	11 
	
	
	Складывание одежды.
	2 ч.
	способы хранения одежды:  складывание, развешивание;

приемы складывания различных вещей: носовых платков, трусов, маек.

способы аккуратного размещения одежды в личном шкафчике.


	складывать различные предметы одежды;

рационально и аккуратно размещать одежду и белье в личном шкафчике.

	12 
	
	
	Приемы складывания одежды.
	2 ч.
	
	

	13 
	
	
	Складывание белья.
	2 ч.
	
	

	14 
	
	
	Уход за одеждой – чистка.
	2 ч.
	средства для чистки и стирки одежды;

правила чистки и стирки одежды и способы действий.


	следить за чистотой  и опрятностью своей  одежды;
чистить щеткой свою одежду;

сушить мокрую одежду;

стирать в ручную мелкие вещи.



	15 
	
	
	Стирка одежды.
	2 ч.
	
	

	
	
	
	III четверть
	 
	
	

	
	
	
	Обувь.
	6 ч.
	
	

	16 
	
	
	1. Обувь и ее значение.
	2 ч.
	названия и последовательность времен года;

признаки времен года;

температурные особенности разных сезонов;

виды обуви :зимняя, летняя, демисезонная.

	определять по признакам время года;

подбирать обувь соответствующую сезону.



	17 
	
	
	Уход за различного вида обувью.
	2 ч.
	значение чистоты обуви;

средства для чистки и мытья обуви.


	следить за чистотой  своей   обуви.


	18 
	
	
	Средства для чистки и мытья обуви.
	2 ч.
	
	

	
	
	
	Жилище.
	16 ч.
	
	

	19 
	
	
	Жилое помещение.
	2 ч.
	номер своей квартиры;

количество комнат и их назначение;

название, местонахождение, назначение помещений в своей квартире. О необходимости регулярных уборок дома.


	находить по названию  местонахождение  помещений в своей квартире. Работать пылесосом.

Мыть игрушки. Расставлять аккуратно книги и игры.

Вытирать пыль.

	20 
	
	
	Квартира.
	2 ч.
	
	

	21 
	
	
	Комната.
	2 ч.
	
	

	22 
	
	
	Уборка помещения. Виды уборок.
	2 ч.
	
	

	23 
	
	
	Значение для человека чистоты и порядка. Поддержание чистоты и порядка.
	2 ч.
	
	

	24 
	
	
	Уборка пылесосом.
	2 ч.
	
	

	25 
	
	
	Мытье игрушек.
	2 ч.
	
	

	26 
	
	
	Расстановка книг и игр.
	2 ч.
	
	

	
	
	
	IV четверть
	
	
	

	
	
	
	Питание.
	16
	
	

	27 
	
	
	Кухонная посуда и  столовые приборы. Посуда и ее предназначение.
	2 ч.
	слова обобщенного значения "посуда", "столовые приборы";

названия предметов посуды, их назначение;

виды посуды (кухонная, столовая, чайная);

столовые приборы (ложка
чайная,столовая), вилка, нож).


	выделять   посуду  среди других групп предметов;

показывать и называть предметы посуды и столовые приборы;

узнавать предметы посуды и столовые приборы на изображениях;

распределять посуду по видам.

Уметь ухаживать за посудой (мытье, сушка)

	28 
	
	
	Сервировка стола.
	2 ч.
	
	

	29 
	
	
	Мытье посуды.
	2 ч.
	
	

	30 
	
	
	Чистка посуды.
	2 ч.
	
	

	31 
	
	
	Приготовление пищи. Работа с теркой.
	2 ч.
	гигиенические требования при приготовлении пищи;

технику безопасности при работе с ножом;

 ингредиенты и последовательность приготовления бутербродов, овощного салата. Понятие рецепт.

	выполнять гигиенические требования при приготовлении пищи;

пользоваться  ножом и соблюдать технику безопасности;
 готовить  бутерброды.

Тереть на терке.



	32 
	
	
	Бутерброды холодные, горячие.
	2 ч.
	
	

	33 
	
	
	Салат фруктовый. 


	2 ч.
	
	

	34 
	
	
	Пироженное «Картошка». «»Итоговый урок за год.
	2 ч.
68 часов
	Технологию приготовления пироженного. Рецепт.

Основные понятия изученных тем.


	Приготовить пироженное (под руководством взрослого)

Оперировать изученными понятиями.


Здоровьесберегающие технологии на уроке.

Реализацией этой задачи на уроках пользуются постоянно. Необходимость оптимизации здоровьесберегающих технологий, особенно в условиях крайнего севера, на основе минимизации ущерба здоровью при достижении высоких показателей в уровне образования и определяет  актуальность решаемой проблемы.

 
Сформировалась система использования здоровьесберегающих технологий в учебной деятельности.


Элементы системы:

1. В практике учебной деятельности используются здоровьесберегающие технологии по снятию утомления глаз - «глазная гимнастика».

2. В практике учебной деятельности используются здоровьесберегающие технологии по профилактике нарушений опорнодвигательной системы с целью профилактики сколиозов, пропедевтики правильной осанки.

3. В практику учебной деятельности включается изучение тем, направленных на формирование навыков ЗОЖ. Темы – «Правильное питание», «Режим дня», «Полезные привычки».


Здоровьесберегающие технологии реализуются на всех уроках.


Проведение динамических пауз, физкультминуток, ведение урока в режиме постоянно меняющихся видов деятельности (через 5-10 минут), изучение вопросов ЗОЖ на уроках вызывает активную поддержку. 

Практическая значимость


Модель и комплексная программа здоровьесберегающих технологий в образовательном процессе в условиях крайнего севера даёт практическому здравоохранению возможность сохранения и улучшения здоровья ребенка, повышения качества жизни не только в период начального обучения, но и далее - посредством реализации потенциала самосохранения. Технологии здравоохранения и здравообразования для всех участников образовательного процесса являются простыми и доступными методами профилактики и реабилитации.


Необходимо становление здоровьесберегающего обучения (по форме и содержанию), которое возможно только в случае изменения профессионально-педагогического подхода: учитель должен осознавать себя специалистом, профессиональным качеством которого является доброе, бережное отношение к ребёнку, его здоровью.
Учебно-методическое обеспечение  
Наглядный учебный материал:

· Предметные рисунки.

· Сюжетные картинки.

Дидактический материал:

· Комплекты заданий на развитие психических процессов.

· Комплект «Загадки – отгадки».

· Комплект раскрасок.
Учебные пособия:

· Программа специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. 0-4 классы / А.К. Аксёнова, Т.Н Бугаева, И.А. Буравлёва и др.; под ред. И.М. Бгажноковой. – М.: Просвещение, 2011. – 239 с.

Список литературы.

Основная:

· Программа специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. 0-4 классы / А.К. Аксёнова, Т.Н Бугаева, И.А. Буравлёва и др.; под ред. И.М. Бгажноковой. – М.: Просвещение, 2011. – 239 с.
