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Цель исследовательской работы: 
- познакомится с  историей 
возникновения первых валяных 
изделий;
- изучить полезные свойства шерсти, 
выявить пользу от занятий валянием. 

Гипотеза: валяние из шерсти не 
только интересное занятие, но и 
полезное для здоровья.



Археологам доподлинно не 
известно, когда и кем было открыто 
получение такого жизненно 
необходимого материала. Остается 
предполагать, что первые подобия 
войлока получались из клочков 
шерсти диких овец, собиравшихся 
в углах пещер. Там они постепенно 
уплотнились, и человек стал 
использовать их в качестве 
лежанок. Шерсть также могла 
сваливаться непосредственно на 
шкурах, служивших постелью.

История валяния шерсти
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Материалы и инструменты для 
валяния
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Польза шерсти

 развивает мелкую моторику 
пальцев, ручная умелость, 
зрительно-моторная коррекция, 
появляется интерес к познанию 
окружающего мира. Происходит 
воспитание художественного 
вкуса, развитие творческих 
сторон личности, развивает 
способности к реализации 
замыслов. Развивает у детей 
воображение, пространственное 
мышление, синхронизирует 
работу обеих рук, развивает 
пластику пальцев.

Свойства шерсти

 Уникальное свойство 
овечьей шерсти – это 
содержание в ней ланолина 
(животного воска). Ланолин 
является прекрасным 
природным антисептиком. 
Растворяясь при 
температуре 35-37 
градусов, ланолин легко 
проникает через кожу 
и благотворно действует на 
мышцы, суставы, 
позвоночник и дыхательную 
систему, а также 
стимулирует 
кровообращение, 
способствует снятию 
напряжения мышц, что 
необходимо для здорового 
сна.
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Вывод: валяние из шерсти не 
только интересное и 
увлекательное занятие, но и 
полезное для здоровья. Валяйте 
на здоровье игрушки, 
прекрасные вещи, украшайте 
свой дом, создавайте комфорт и 
уют!








